Zatgcznik nr 1 do Wytycznych BHP i PPOZ rew.03

DEKLARACJA ZAKRESU BHP FIRMY
PRZYSTEPUJACEJ DO ROBOT NA TERENIE ORLEN
S A

UWAGA: Prosimy o wypelnienie ponizszych rubryk zgodnie ze stanem faktycznym
panujacym w Panstwa firmie. Dane moga zosta¢ zweryfikowane przez pracownikow stuzb
BHP ORLEN S. A. oraz ORLEN Eko Sp. z 0.0.

I. Informacje podstawowe

I.A Nazwa
firmy:

I.B Adres
firmy:

I.C Calkowity stan zatrudnienia w
Panstwa firmie (na koniec ubieglego
miesigca):

I.D Liczba pracownikow przewidzianych
do realizacji zadania na rzecz ORLEN
S.A.

I.E Osoby do kontaktu w zwigzku z t1~|1mi¢= nazwisko i funkcja ;
. . . el.: , e-mail:
realizacja zadania:

2. Imig, nazwisko i funkcja
tel.: , e-mail:

I.LF. Informacje kontaktowe specjalisty ds. t‘éll_mi% nazwisko i funkcja ol
BHP lub kierownika dziatu BHP lub dane ’ '
firmy zewng¢trznej sprawujacej nadzor
BHP podczas zadania na rzecz ORLEN
SA.

I.G Nazwa przetargu:

I.H. Gléwne prace jakie beda wykonywane przez Panstwa firme na terenie ORLEN S.A.:

1.




I.I. Czy Panstwa firma wykonywala wczes$niej prace na terenie?
I1. Dokumentacja BHP i szkolenia pracownikow

II.A. Czy Panstwa firma posiada System Zarzadzania Bezpieczenstwem?
I1.B. Czy System Zarzadzenia Bezpieczenstwem posiada certyfikat?
II.C. Ogolna liczba wewnetrznych pisemnych procedur/instrukcji BHP:
II.C. Czy pracownicy posiadaja aktualne szkolenia BHP?

wstepne

stanowiskowe

okresowe (pracownicy fizyczni)

okresowe (osoby kierujgce pracownikowi)

[1.D. Ilos¢ pracownikow przewidzianych do realizacji zadania w

ORLEN S.A. posiadajacych ukonczony kurs udzielania |
pomocy przedmedycznej:

I1.E. Czy dla wszystkich stanowisk pracy w Panstwa firmie
opracowano Ocen¢ Ryzyka Zawodowego (ORZ)?

ILF. Czy w firmie prowadzone sg przeglady stanu BHP w
miejscach wykonywania robot?

I1.G. Czy firma prowadzi rejestr raportow pokontrolnych?
I1I. Statystyka wypadkow

III.A. Prosimy o wypetnienie ponizszej tabeli uwzgledniajac okres ostatnich 3
lat:

I L




Liczba wypadkow Wskaznik
Rok czestosci
Smiertelne Ciezkie Lekkie wypadkow
* wskaznik obliczany zgodnie z ponizszym wzorem:
Wskaznik czgstosci wypadkow = calkowita liczba wypadkow x 1 000 000

catkowita liczba roboczogodzin
przepracowanych w ciggu roku

II1.B. Czy Panstwa firma prowadzi rejestr zdarzen bez-
urazowych?

II1.B.1. Liczba zdarzen bezurazowych zarejestrowanych w ubieglym roku:

III.C. Czy Panstwa firma prowadzi rejestr zdarzen potencjalnie
wypadkowych?

[11.C.1. Liczba zdarzen potencjalnie wypadkowych
zarejestrowanych w ubiegtym roku:

1V. Badania okresowe

IV.A. Czy pracownicy posiadajg aktualne badania lekarskie?

wstepne
okresowe
specjalistyczne

IV.C. lle przypadkéw choréb zawodowych
odnotowano w Panstwa firmie w ciggu ostatnich 5
lat?

V. Decyzje
administracyjne

V.A. Prosimy o wypelnienie ponizszej tabeli dotyczacej decyzji
administracyjnych, skierowanych do Panstwa firmy, z
uwzglednieniem okresu ostatnich 5 lat

Rok | Wydane decyzje |




PIP PSP WIOS | Sanepid

V.B. Ilo$¢ spraw sadowych przeciwko Panstwa firmie w
zwigzku z wypadkami przy pracy

V.C. Ilo$¢ postepowan powypadkowych w Panstwa firmie
prowadzonych przy wspotudziale PIP i Prokuratury

V.D. Ilos¢ sprzetu podlegajacego pod przepisy Dozoru
Technicznego a przewidzianego do realizacji zadania na terenie
ORLEN S.A. (dzwigi, wozki widlowe, podno$niki, butle z
gazami technicznymi, itd.)

V.E. Czy wszystkie urzadzenia podlegajace pod UDT posiadaja
wymagang dokumentacje i decyzje dopuszczajace do
eksploatacji?

V1. Ochrony osobiste i sprzet ochronny

VI.A. Czy Panstwa firma deklaruje wyposazenie wszystkich
pracownikow przewidzianych do pracy na terenie ORLEN S.A.
w odpowiednig ilo$¢ odziezy i obuwia ochronnego, w tym
posiadajacego wlasciwosci antyelektrostatyczne, kaski,
rekawice 1 okulary ochronne, ochronniki stuchu, przytbice
ochronne, maski przeciwpytowe, sprzet ucieczkowy, sprzet
zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci, itd.?

VIL.B. Czy Panstwa firma deklaruje okazanie wymaganych
atestow /certyfikatow oraz protokotow z przegladow i
konserwacji dla maszyn, urzadzen 1 sprz¢tow ochronnych?

VI.C. Czy Panstwa firma deklaruje wyposazenie stanowisk
pracy we wiasny, sprawny technicznie, dopuszczony do
eksploatacji, podrgczny sprzet gasniczy? (gasnice, agregaty
gasnicze, koce gasnicze)

Osoba odpowiedzialna za wypehienie "Deklaracji z zakresu
BHP"

Imig 1 NAZWISKO:



Stanowisko:

Nr telefonu:

E-mail:

Data i miejsce wypelnienia:

piecze¢ firmowa
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Ankieta BHP
Oferenta nieposiadajacego certyfikowanego Systemu Zarzadzania
Bezpieczenstwem i Higieng Pracy

1. W odniesieniu do wskazanych w ,Ankiecie” zagadnien prosimy o podanie informacji i zatgczenie wypetnionej
ankiety do oswiadczenia dotyczacego wdrozenia certyfikowanego Systemu Zarzadzania Bezpieczenstwem
i Higieng Pracy.

2. Dane zawarte w niniejszej ankiecie zostang wykorzystane w procesie analizy ofert skladanych w ramach akgji
ofertowej na wykonywanie prac na terenie ORLEN S.A.

3. Ocenie poddane zostang wytgcznie ankiety, w ktérych oferenci umieszczg wszystkie wymagane informacije.

4. Niespetnienie wymagan lub brak informacji w odniesieniu do wszystkich punktéw wyklucza firme z przetargu.

I. Nazwa przetargu:

[I. Wykaz prac proponowanych do realizacji na terenie ORLEN S.A.:

[ll. Dane podstawowe:

Lp. Wyszczegdlnienie Liczba Uwagi
1 Catkowity stan zatrudnienia w firmie (na koniec ubiegtego

" | miesigca).

> Liczba pracownikéw przewidzianych do realizacji zadania na
" | rzecz ORLEN S.A.

Liczba pracownikéw przewidzianych do realizacji zadania na
3. | rzecz ORLEN S.A. posiadajgcych ukohczony kurs
udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

IV. Dane BHP:
R . Nie :
Lp. Zagadnienie Tak | Nie dot Dane/uwagi
1 2 3 4 5 6

Badania lekarskie profilaktyczne
Czy pracownikéw poddano wymaganym,
1. |wstepnym badaniom lekarskim
profilaktycznym?
Czy pracownikéw poddano wymaganym,
2. | okresowym badaniom lekarskim
profilaktycznym?
Czy pracownicy przewidziani do prac na terenie
ORLEN S.A. posiadajg aktualne wazne

3. orzeczenie z badan lekarskich profilaktycznych
(badania wstepne, badania okresowe)?
Czy pracownicy przewidziani do prac na terenie
4 ORLEN S.A. posiadajg wazne orzeczenia

lekarskie dopuszczajgce ich do wykonywania
prac na wysokosci?
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Wypadki przy pracy, zdarzenia bezurazowe i choroby zawodowe

Czy w Panstwa firmie wydarzyty sie wypadki
przy pracy w okresie ostatnich 3 lat?

Jesli tak to prosze o wypetnienie
ponizszej tablicy nr 1.2

Czy w Panstwa firmie prowadzony jest rejestr
zdarzenh bezurazowych?

Jedli tak to prosze o podanie liczby
tych zdarzen zarejestrowanych w
ubiegtym roku.

Czy stwierdzono przypadki choréb zawodowych
w Panstwa firmie w ciggu ostatnich 5 lat?

Jesli tak to prosze o podanie iloSci
choréb zawodowych w
poszczegdlnych latach.

Ryzyko z

awodowe

Czy dla wszystkich stanowisk pracy
w Panstwa firmie dokonano oceny ryzyka
zawodowego?

Czy pracownicy zostali poinformowani o ryzyku
zawodowym zwigzanym z wykonywang praca
oraz zasadami ochrony przed zagrozeniami ?

10.

Czy ocene ryzyka zawodowego wykonano z
wykorzystaniem okre$lonej metody/narzedzi?

Jedli tak to prosze o podanie
zastosowanej metody/narzedzia

11.

Czy zostanie wykonana udokumentowana
ocena ryzyka zawodowego w odniesieniu do
prac wykonywanych na terenie ORLEN S.A.?

Jesli tak to prosze o wskazanie
zastosowanej metody/narzedzia do
oceny ryzyka zawodowego.

Dodatkowe

kwalifikacje

12.

Czy pracownicy przewidziani do wykonywania
prac na terenie ORLEN S.A. posiadajg
wymagane dodatkowe uprawnienia
kwalifikacyjne ?

Jesli tak to prosze o wskazanie
rodzajow uprawnien.

13.

Czy pracownikéw poddano szkoleniom
wstepnym bhp ?

14.

Czy pracownikéw poddano szkoleniom
okresowym bhp?

15.

Czy przedsiebiorca/pracodawca odbyt
szkolenie bhp dla pracodawcéw ?

16.

Czy przedsiebiorca/pracodawca odbyt
szkolenie niezbedne do wykonywania zadan
stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy ?

17.

Czy pracownicy przewidziani do wykonywania
prac na terenie ORLEN S.A. posiadajg
aktualne szkolenia bhp ?

- wstepne

- stanowiskowe

- okresowe (pracownicy fizyczni),

- okresowe (osoby kierujgce pracownikami)

Dyscyp

lina bhp

18.

Czy w firmie prowadzone sg przeglady stanu
BHP w miejscach wykonywania robot?

Jesli tak, to prosze o podanie, kto i
ile takich przeglagdoéw dokonat w
ciggu ubiegtego i obecnego roku.

19.

Czy w Panstwa firmie wyciggacie
konsekwencje niestosowania przepiséw bhp,

ppoz.

Srodki ochrony

y indywidualnej

20.

Czy Panstwa firma deklaruje wyposazenie
wszystkich pracownikéw przewidzianych do
pracy na terenie ORLEN S.A. w odpowiednig
ilos¢ odziezy i obuwia ochronnego, w tym
posiadajgcego wiasciwosci
antyelektrostatyczne i trudnopalnych, kaski,
rekawice i okulary ochronne, ochronniki stuchu,
przytbice ochronne, maski przeciwpytowe,
sprzet zabezpieczajgcy przed upadkiem z
wysokoéci, itd.?

21.

Czy Panstwa firma deklaruje wyposazenie
stanowisk pracy we wiasny, sprawny
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technicznie, dopuszczony do eksploatacji,
podreczny sprzet gasniczy? (gasnice, agregaty
gasnicze, koce gasnicze)?

Maszyny i urzadzenia techni

czne

22.

Czy Panstwa firma deklaruje, ze posiada i
wykorzysta do prac na terenie ORLEN S.A.
wytgcznie narzedzia i sprzet w petni sprawny
technicznie z odpowiednimi dopuszczeniami
technicznymi, atestami, Swiadectwami i
certyfikatami ?

23.

Czy w Panstwa firmie znajduje sie sprzet
podlegajacy pod przepisy Dozoru
Technicznego, a przewidziany do realizacji
zadan na terenie ORLEN S.A. (dzwigi, wozki
widtowe, podnosniki, butle z gazami
technicznymi, itd.)?

24.

Czy wszystkie urzagdzenia podlegajace pod
UDT posiadajg wymagang dokumentacije i
decyzje dopuszczajgce do eksploatacji?

Nadzor i kontrola st

anu bhp

25.

Czy w Panstwa firmie funkcjonuje stuzba bhp
(przy zatrudnieniu powyzej 100 pracownikow)?

26.

Czy zapewniono wykonywanie zadan stuzby
bhp zgodnie z wymaganiami (przy zatrudnieniu
do 100 pracownikow) ?

27.

Czy w odniesieniu do prac wykonywanych na
terenie ORLEN S.A. obowigzki stuzby bhp
bedzie petnia osoba/firma
zewnetrzna/pracodawca?

Prace na teren

ie ORLEN S.A.

28.

Czy Panstwa firma wykonywata wczes$niej
prace na terenie ORLEN S.A.?

Jesli tak, to prosze wskazanie
Jakiego rodzaju to byty prace.

29.

Czy Panstwa firma deklaruje, ze bedzie
wykonywata prace na terenie ORLEN S.A.
zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami i
procedurami?

Decyzje organéw nadzo

ru nad waru

nkami pracy

30.

Czy sg prowadzone sprawy sgdowe przeciwko
Panstwa firmie w zwigzku z wypadkami przy
pracy?

Jesli tak, to prosze o podanie ich
ilosci w ciggu ostatnich pieciu lat

31.

Czy sg prowadzone postepowania
powypadkowe w Panstwa firmie przy
wspoétudziale Panstwowej Inspekcji Pracy oraz
Prokuratury ?

Jesli tak, to prosze o podanie ich
ilosci w ciggu poprzedniego i
obecnego roku.

32.

Czy zostaty skierowane do Panstwa firmy
decyzje organéw nadzoréw nad warunkami
pracy w okresie ostatnich pieciu lat ?

Jesli tak, to prosze o wypetnienie
ponizszej tablicy nr 2.

Uwaga:

1) Kategorie waznosci zagadnienia: A — mata, B — $rednia, C — duza.
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Tablicanr 1

Liczba wypadkéw Wskaznik
Rok “ . C sy . czestosci
Smiertelne Ciezkie Lekkie wypadkéw

2) Prosze o obliczenie wskaznika czestosci wypadkow zgodnie z ponizszym wzorem

catkowita liczba wypadkéw

Wskaznik czestosci wypadkéw = calkowita liczba roboczogodzin x 1 000 000
przepracowanych w ciggu roku
Tablicanr 2
Wydane decyzj
Rok s yze -
PIP PSP WIOS PIS

V. Dane osoby wypetniajacej ankiete BHP (prosimy o wypetnienie):

121 =
N [ £= S0 111 2 117/
Imie i

MAZWISKO e e s

Telefon

= <

e-mail

Podpis przedsiebiorcy/oferenta oraz pieczatka



Zatgcznik nr 3 do Wytycznych BHP i PPOZ. rew.3

Pieczatka nagtowkowa firmy

Ptock, dn. .......eeevniiennnens

OSWIADCZENIE

Nazwa firmy:

Oswiadczam, ze przy realizacji zadania inwestycyjnego (nazwai Numer).....c...c......

10.

11.

Pracownicy posiadajg aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
wykonywania pracy na danym stanowisku.

Pracownicy posiadajg aktualne szkolenie okresowe BHP, wymagane dla poszczegdlnych
stanowisk pracy oraz/lub szkolenie wstepne BHP i instruktaz stanowiskowy.

Wszystkie maszyny, urzgdzenia i elektronarzedzia, zawiesia, linociggi itd., uzywane przez
pracownikow sg na biezgco kontrolowane, a ich stan techniczny nie budzi zastrzezen, sag
konserwowane i przeglgdane przez pracownikéw z odpowiednimi uprawnieniami.

Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, (szelki bezpieczenstwa, liny bezpieczenstwa,
amortyzatory, urzgdzenia samohamowne itp.) podczas prowadzonych prac na terenie zadania
inwestycyjnego sg uzywane zgodnie z przeznaczeniem, okresowo kontrolowane, a ich stan
techniczny nie budzi zastrzezeh.

We wszystkich kontenerach socjalno-magazynowych zlokalizowanych na terenie budowy lub
bezposrednio przy budowie zostaty przeprowadzone wymagane pomiary, a Wykonawca jest
w posiadaniu protokotdéw pomiarowych.

Wszystkie rozdzielnice RBT posiadajg wytaczniki nadprgdowe i réznicowoprgdowe oraz sg
przeprowadzane codzienne kontrole poprawnosci funkcjonowania tych bezpiecznikéw, co
odnotowane zostaje w ksigzce przegladdw.

Pracownicy zapoznani sg z instrukcjami stanowiskowymi, ryzykiem zawodowym,
wystepujacym na stanowisku pracy oraz Planem BIOZ i IBWR, obowigzujgcym na terenie
zadania inwestycyjnego.

Pracownicy zostali wyposazeni w odziez i obuwie ochronne o wlasciwosciach zgodnych ze
standardami ORLEN S.A.

Pracownicy zapoznani sg z kartami charakterystyk uzywanych substancji chemicznych.

Wszystkie  wykorzystywane substancje chemiczne sg wilasciwie magazynowane/
przechowywane tj. zgodnie z wytycznymi zawartymi w kartach charakterystyki tych substanciji.

Wszystkie powstate odpady po substancjach chemicznych sg witasciwie sktadowane fj.
zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami prawnymi.

podpis i pieczgtka Kierownika Robot



Zatgcznik nr 4 do Wytycznych BHP i PPOZ rew. 3
Pieczatka nagtowkowa firmy

Ptock, dn. .......eeevniiennnens

Wykaz srodkéw i substancji chemicznych

Nazwa firmy:

Oswiadczam, ze podczas realizacji zadania inwestycyjnego nr ............
P, e . pracownicy firmy beda korzystali z

nastepujgcych srodkow chemicznych znajdujgcych sie na terenie budowy:

1. Firma posiada karty charakterystyk w/w srodkow chemicznych.
2. Wszyscy pracownicy zostali zapoznani z kartami charakterystyk w/w s$rodkow

chemicznych oraz ryzykiem i zagrozeniami wynikajgcymi z ich stosowania.

podpis i pieczatka Kierownika Robot

Oswiadczam, ze podczas realizacji zadania inwestycyjnego nr ...........
01 T PP EP PSP PPPPPPPPPP ” firma nie wprowadza na teren, na

podpis i pieczgtka Kierownika Robét



Zatacznik nr 5 do Wytycznych BHP i PPOZ rew. 3

REJESTR PRZEGLADU ELEKTRONARZEDZI

NV E= AT - T ] 4 2/ PPN

Lp.

Rodzaj urzadzenia

Nr ewidencyjny

Data przegladu
(I-Kwartat)

Data przegladu
(lI-Kwartat)

Data przegladu
(11-Kwartat)

Data przegladu
(IV-Kwartat)

Podpis osoby upowaznionej do wykonania przegladu

10

11

12

13

14

15




Data szkolenia Zatgcznik nr 6 do Wytycznych BHP i PPOZ rew.0

Wykaz pracownikoéw zapoznanych z:
e Wytycznymi BHP i PPOZ. dla zdan inwestycyjnych;
e Ogodlnymi wymaganiami BHP ORLEN dla kontrahentoéw zewnetrznych;
e Kartami Charakterystyk srodkow chemicznych oraz ryzykiem i zagrozeniami
wynikajacymi z ich stosowania.

Zadanie inwestycyjne:

Wiasnorgcznym podpisem oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z w/w dokumentami oraz
zobowiazuje si¢ do przestrzegania tresci tych dokumentow.

Imi¢ i nazwisko Stanowisko Podpis

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.




Zatacznik nr 7 do Wytycznych BHP i PPOZ rew.0

Data zapoznania:

Zapoznanie pracownikow z Instrukcjg Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR) 1 Analizg
zadania (JSA)

Zadanie inwestycyjnenr........................ 011

Lp Imie i nazwisko Stanowisko Firma Podpis

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.




Zatacznik nr 8 do wytycznych BHP i PPOZ rew.0
Data szkolenia:

Wykaz pracownikéw zapoznanych z Planem BIOZ wraz zatgcznikami.

Zadanie INWESEYCYJNE M. ettt

Imie i nazwisko Stanowisko Firma Podpis

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.




Petna nazwa Zadania

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT

Petna nazwa Zadania/ inwestycji

L.p. | Tytut Str.
I Informacje ogdlne 2
1.1 | Opis projektu- lokalizacja 2
IT Zakres prac - opis wykonywanych prac 3
2.1 | Termin i czas wykonania prac 3
2.2 | Zakres prac (informacje ogdlne) 3
2.3 | Maszyny i wyposazenie 3
2.4 | Wykaz substancji chemicznych 3
25 Przewidywane_ zagroie_nia .zwiqzane_ z 4
] prowadzonymi pracami — informacje ogodlne
2.6 | Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowe 5
57 Wydzielenie i oznakowanie miejsc prowadzenia 6

prac

Informacje okreslajgce sposdb prowadzenia

2.8 | instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem 6
do pracy
Informacje okreslajace sposob przechowywania
i przemieszczania materiatdow, surowcéw oraz
2.9 o . : . 7
substancje i preparatow niebezpiecznych na
terenie budowy
ITI | Zasady bezpiecznego prowadzenia prac 8
IV Zagrozenia zwigzane z prowadzonymi pracami 30
\Y, Karta Analizy Bezpieczenstwa JSA 39
VI Czynnosci w sytuacjach awaryjnych 39

Zatgczniki:
1. Zatacznik nr 1- wzor protokotu odbioru rusztowania.
2. Zatacznik nr 3- Karta Analizy Bezpieczenstwa Pracy (JSA).

Opracowat: Zatwierdzit:

Data wydania

Rewizja Wprowadzone zmiany

I. Informacje ogdlne:



Petna nazwa Zadania

Orlen S.A.
Inwestor 09-411 Ptock, ul. Chemikdéw 7

Wpisa¢ adres wykonawcy
Wykonawca

Petna nazwa zadania ... w ORLEN SA w Plocku nadzér sprawowac beda:

Stanowisko Imie i nazwisko Nr telefonu

Kierownik robot

Brygadzista

Przewidywana ilos¢ pracownikéw ......

Ww. osoby sa pracownikami firmy ... posiadajq szkolenie BHP dla oséb
kierujacych pracownikami.

W przypadku nieobecnosci ww. zostanie wyznaczona osoba jako zastepca,
posiadajgca szkolenie BHP dla oséb kierujacych pracownikami.

1.1 Opis projektu — lokalizacja
Lokalizacja: Prosze o podanie miejsca wykonywania zadania- dziatki

Zakres prac obejmuje: Prosze o wpisanie co bedzie budowane

II. Zakres prac - opis wykonywanych prac:

2.1 Termin i czas wykonania prac:
Termin realizacji od.

Prace odbywaé sie bedgq w systemie dwuzmianowym: od godziny 7.00 do
godziny 18.00 przez 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do pigtku z
uwzglednieniem mozliwosci pracy w weekendy.

2.2 Kolejnos$¢é prowadzonych prac (informacje ogodlne):

Prosze o wpisanie catego zakresu prac

Wszystkie prace prowadzone bedg w oparciu o harmonogram prac.
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Informacje okreslajace sposéb prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystapieniem do pracy

Wszyscy pracownicy w pierwszym dniu pracy na terenie budowy muszg odby¢
szkolenie wprowadzajace, prowadzone przez pracownika firmy Orlen Eko Sp. z
0.0., niezaleznie od szkolenia wstepnego ogdlnego ,Instruktaz ogolny” BHP i
stanowiskowego prowadzonych przez pracownika stuzby BHP. Szkolenie
obejmowac bedzie informacje dotyczace zagrozen miejscowych, wystepujacych
na terenie prowadzenia prac i sposobu postepowania w przypadku wystgpienia
zagrozenia.

Przed przystgpieniem do realizacji prac nalezy przeszkoli¢ pracownikéw
przydzielonych do odpowiednich zadan (instruktaz stanowiskowy) - instruktaz
przeprowadzi Kierownik Robot lub Brygadzista. Instruktaz bedzie obejmowat
tematyke zwigzanag z:

Zapoznaniem pracownikéw z zakresem prac.

e Instrukcjami stanowiskowymi i obstugi urzadzen.

e Wewnetrznymi zarzadzeniami Inwestora - Kompleksowym Systemem
Prewencji oraz wytycznymi BHP Orlen Projekt S.A.

e Ramowymi wytycznymi Biura BHP fazy realizacji dla nhowobudowanych i
istniejacych obiektow

e Etapami i fazami wykonywania prac.

e Informacjami o ryzyku zwigzanym z realizowanymi pracami.

e Informacjami zwigzanymi z wilasciwym stosowaniem okreslonych
ochronnikow indywidualnych, srodkéw ochrony zbiorowej, zachowaniu
wiasciwego fadu i porzadku na stanowisku pracy oraz wokét niego, a takze
o wiasciwej organizacji stanowisk pracy.

Pracownicy odbedq dodatkowy instruktaz stanowiskowy w przypadku
wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych, obejmujacy zagrozenia oraz
zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia i koniecznosci
stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony zabezpieczajacych przed
skutkami zagrozen.

Szkolenia w zakresie BHP musza by¢ potwierdzone w formie pisemnej przez
osobe prowadzacqg szkolenie i przechowywane przez czas trwania inwestycji.
Odbycie szkolenia musi by¢ poswiadczone podpisem osoby przeszkolonej na
liscie obecnosci.
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Podczas prowadzenia prac szczegéllnie niebezpiecznych bezposredni
nadzor nad tymi pracami sprawuje Kierownik Robot, Brygadzista.

W przypadku nieobecnosci osoby sprawujacej bezposredni nadzér
nalezy wyznaczy¢ zastepce posiadajaca szkolenie bhp dla osoéb
kierujacych pracownikami.

2.3 Maszyny i wyposazenie:

e Prosze o podanie wszystkich uzywanych maszyn i wyposazenia
2.4 Wykaz substancji chemicznych

e Prosze o podanie wszystkich substancji

Wszystkie substancje chemiczne posiadajg aktualne karty charakterystyk.
Wszyscy pracownicy muszg zosta¢ zapoznani z kartami charakterystyki, ww.
srodkdédw chemicznych oraz z innymi ktére moga pojawi¢ sie w trakcie
wykonywania robot.

2.5 Przewidywane zagrozenia zwigzane z prowadzonymi pracami -
informacje ogdlne:

Zagrozenia ogolne:

e Wysoka temperatura- nagrzane elementy urzadzen znajdujacych sie na
instalacjach,

e Hatas wytwarzany przez pracujace maszyny i procesy technologiczne,

e Porazenia pradem elektrycznym,

e Potkniecie przewrdcenie na ciggach komunikacyjnych,

e Potrgcenie przez srodki transportu,

e Kolizja srodkdéw transportu,

e Zmienny mikroklimat,

e Drgania mechaniczne - wibracje,

e Uderzenie ciezkim przedmiotem,

e Przygniecenie,

Pyty, spaliny, opary, opary mediéw ropopochodnych.

Upadek z wysokosci;

Poslizgniecie, potkniecie, upadek na tym samym poziomie;

Urazy podczas wykonywania transportu recznego;

Zasypanie;

Wpadniecie do wykopu;

Osuniecie sie ziemi;

Zatrucia;

Poparzenia;

Przygniecenie;

Pyty, spaliny, opary mediéw ropopochodnych;

Skaleczenie, otarcie, zranienie;

Pozary i wybuchy;
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Wszystkie prace powinny by¢ wykonywane w sposdb bezpieczny. Osobg
nadzorujgcg prace w sposob ciggly powinna by¢ osoba odbierajagca pisemne
zezwolenie jednorazowe np. Brygadzista, Mistrz, Monter prowadzacy (osoba
asekurujgca ze strony Wykonawcy).

Prace w obrebie sieci elektroenergetycznych nalezy prowadzi¢ pod nadzorem
stuzb elektrycznych i po wytaczeniu kolidujgcych urzadzen elektrycznych.

W dostepnym/widocznym miejscu nalezy zapewni¢ wykaz adreséw i telefondw
alarmowych oraz punkt, w ktorym znajdowata sie bedzie apteczka pierwszej
pomocy.

2.6 Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowe:
Ochrony indywidualnej w postaci:

Podczas realizacji prac na terenie inwestycji, kazdy pracownik zobowigzany jest
nosic:
e Odziez ochronng w wykonaniu antyelektrostatycznym i trudnopalnym z
logo firmy,
e Obuwie ochronne klasy min. S3,
e Hetm ochronny z trzy- lub czteropunktowym paskiem podbrédkowym,

W zwigzku z powyzszym wprowadzamy dla Kontraktoréw wykonujacych prace
na terenie ORLEN S.A. ponizszg kolorystyke dla przemystowych hetméw
ochronnych:
= Bialy dla kierownika budowy, inspektoréw nadzoru, inzynieréow
pomocniczych, projektantow,
» Pomaranczowy dla mistrzéw, brygadzistéw, o0séb kierujgcych
pracownikami upowaznionych do odbioru zezwolen jednorazowych
» Zé6tte dla pracownikoéw fizycznych
= Czerwone dla oséb dbajgcych o BHP, czyli pracownikéw stuzby BHP,
inspektorow BHP, specjalistow BHP, koordynatoréw BHP
» Szary dla gosci, praktykantéw, stazystow
Pozostate:
Okulary ochronne przeciwodpryskowe,
Ochronniki stuchu (stosowane, gdy poziom hatasu przekracza 85 dB),
Rekawice ochronne dostosowane do wykonywanej pracy oraz zagrozen,
Przytbica montowana do kasku, podczas prac, przy ktérych powstajg iskry
lub odpryski,
Szelki bezpieczenstwa z amortyzatorami (podczas prac wykonywanych na
wysokosci powyzej 6m) lub urzadzenia samohamujgce/samozaciskowe,
chronigce przed upadkiem z wysokosci (sprzet musi posiadac¢ aktualne
przeglady okresowe, jezeli tak owe muszg by¢ przeprowadzone),

Pierwszy czwartek kazdego miesigca jest Dniem Bezpieczenstwa Pracy
(DBP) w ORLEN S.A. Jezeli pierwszy czwartek miesigca przypada w dniu
ustawowo wolnym od pracy, to Dniem Bezpieczenstwa Pracy (DBP) jest
nastepny po nim przypadajacy w dniu roboczym. W tym dniu wszyscy
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pracownicy wyposazeni w petni skompletowane maski p-gaz. zobowigzani
sq do ich noszenia przy sobie.

Maski przeciwgazowe (ucieczkowe) muszg znajdowal sie w poblizu
miejsca wykonywania prac przez pracownika w odlegtosci nie wiekszej niz
30 m.

Srodki ochrony zbiorowej w postaci:

e Podreczny sprzet ppoz. (gasnica min. 6 kg ABC- wazny przeglad
konserwacyjny oraz odpowiedni stan techniczny, koc gasniczy),

e State bariery ochronne (do wygradzania prac prowadzonych na wysokosci,
podnosnika, wygrodzenie pdl odktadczych),

e tancuszek barwy biato-czerwonej (tylko do wygradzania pdl odkfadczych,
stref magazynowych)

e Tablice ostrzegawcze informujgce o zagrozeniu wystepujgcym w miejscu
prowadzenia prac (np. Uwaga! Prace na wysokosci!)

2.7 Wydzielenie i oznakowanie miejsc prowadzenia prac:

Zakres obszaru wydzielonego i oznakowanego, jako strefa Ilub strefy
niebezpieczne zalezny jest od postepu prac. Strefa prac powinna by¢
wygrodzona w sposob trwaty, tak, aby uniemozliwi¢ dostep o0sdb
nieupowaznionych.

Strefa niebezpieczna zagrozona upadkami przedmiotéw z wysokosci w
najmniejszym wymiarze liniowym liczconym od ptaszczyzny obiektu
budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac
przedmioty, lecz nie mniej niz 6m.

Przebywanie w strefie niebezpiecznej (wygrodzonej) jest zabronione - nie
dotyczy pracownikdw prowadzacych prace w tej strefie, dla ktérych strefa
zostata wygrodzona.

2.8 Informacje okreslajace sposéb prowadzenia instruktazu
pracownikow przed przystapieniem do pracy

Wszyscy pracownicy w pierwszym dniu pracy na terenie budowy muszg odby¢
szkolenie wprowadzajgce dotyczace sposobu wykonywania prac szczegodlnie
niebezpiecznych oraz zagrozen miejscowych wystepujgcych na terenie zakfadu
, hiezaleznie od szkolenia wstepnego ogdlnego BHP i stanowiskowego. Szkolenie
bedzie prowadzone przez pracownika remontowanej/modernizowanej instalacji
lub za pomocag szkolenia samo ksztattujgcego na odpowiednich formularzach
przeprowadzonych przez Nadzér firmy REPRO i obejmowaé bedzie informacje
dotyczace zagrozen wystepujgacych na terenie prowadzenia prac i sposobu
postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia.

Podstawg uzyskania upowaznienia do wstepu na Inwestycje przed rozpoczeciem
pracy jest udziat w Szkoleniu Wprowadzajacym. W trakcie szkolenia uczestnikom
przekazane zostang informacje i wymagania dotyczace zasad bezpiecznego
korzystania z placu Inwestycji, postepowania na okoliczno$¢ zagrozenia dla
zdrowia i zycia oraz obowigzkoéw i uprawnien zwigzanych z realizacjg prac
szczegdblnie niebezpiecznych. Szkolenie przeprowadzone przez Stuzby BHP
ORLEN EKO.
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Przed przystgpieniem do realizacji prac nalezy przeszkoli¢ pracownikow
przydzielonych do odpowiednich zadan - instruktaz przeprowadzi Kierownik
Robodt, Brygadzista. Instruktaz bedzie obejmowat tematyke zwigzang z:

e Zapoznaniem pracownikdéw z zakresem prac.

e Instrukcjami stanowiskowymi i obstugi urzadzen.

e Wewnetrznymi zarzadzeniami Inwestora - Ramowe Wytyczne Biura BHP
fazy realizacji.

e Etapami i fazami wykonywania prac.
e Informacjami o ryzyku zwigzanym z realizowanymi pracami.
e Wymaganiami bhp i ppoz. przy poszczegdlnych czynnosciach,

e Informacjami zwigzanymi z wilasciwym stosowaniem okreslonych
ochronnikéow indywidualnych, srodkéw ochrony zbiorowej, zachowaniu
wiasciwego fadu i porzgdku na stanowisku pracy oraz wokot niego, a takze
o wiasciwej organizacji stanowisk pracy.

Pracownicy odbedg dodatkowy instruktaz w formie szkolenia tematycznego w
przypadku wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych, obejmujacy
zagrozenia oraz zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia i
koniecznosci stosowania przez pracownikéw srodkow ochrony
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen.

Szkolenia w zakresie BHP muszg by¢ potwierdzone w formie pisemnej przez
osobe prowadzacq szkolenie i przechowywane przez czas trwania budowy.
Odbycie szkolenia musi by¢ poswiadczone podpisem osoby przeszkolonej.

Podczas prowadzenia prac szczegdlnie niebezpiecznych bezposredni
nadzor nad tymi pracami sprawuje Kierownik Robét, Brygadzista tj.
Asekurujacy ze strony Wykonawcy oraz pracownik ze strony Instalacji
tj. Asekurujacy ze strony utrzymania ruchu.

2.9 Informacje okreslajace sposob przechowywania i
przemieszczania materialdw, surowcow oraz substancje i
preparatow niebezpiecznych na terenie budowy:

Opisac
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III. Zasady bezpiecznego prowadzenia prac:

Prosze o podanie rozporzadzen na jakich podstawie beda
prowadzone prace.

Uwagi wstepne:

Pracownik przed przystgpieniem do pracy powinien:

Posiada¢ wazne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
wykonywania czynnosci stuzbowych;
Posiada¢ aktualne szkolenie bhp wstepne lub okresowe;
Uczestniczy¢ w szkoleniu wprowadzajacym na budowe oraz zostac
przeszkolonym w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy (instruktaz
stanowiskowy w zwigzku z wykonywaniem prac szczegdlnie
niebezpiecznych obejmujacych zagrozenia oraz zasady postepowania na
wypadek awarii chemicznej lub pozaru jak rdéwniez koniecznosci
stosowania przez pracownikdw sSrodkow ochrony indywidualnej
zabezpieczajacych przed skutkami tych zagrozen);
Zostac¢ wyposazony srodki ochrony indywidualnej tj.:
o odziez ochronng w wykonaniu antyelektrostatycznym oraz
trudnopalnym,
o obuwie ochronne klasy min. S3- wskazane trzewiki,
o rekawice ochronne dostosowane do rodzaju zagrozen,
o hetm ochronny z trzy- Ilub czteropunktowym paskiem
podbrédkowym,
o okulary ochronne,

Pierwszy czwartek kazdego miesigca jest Dniem Bezpieczenstwa Pracy
(DBP) w ORLEN S.A. Jezeli pierwszy czwartek miesigca przypada w dniu
ustawowo wolnym od pracy, to Dniem Bezpieczenistwa Pracy (DBP) jest
nastepny po nim przypadajacy w dniu roboczym. W tym dniu wszyscy
pracownicy wyposazeni w petni skompletowane maski p-gaz. zobowigzani
sq do ich noszenia przy sobie.

Maski przeciwgazowe (ucieczkowe) muszg znajdowac sie w poblizu
miejsca wykonywania prac przez pracownika w odlegtosci nie wiekszej niz
30 m.

Zosta¢ zapoznany z zagrozeniami wystepujacymi na terenie instalacji,
(jako potwierdzenie zapoznania pracownik po przeszkoleniu w 1 dniu pracy
otrzyma wktadke, ktdérg winien nosi¢ przez caty czas razem z Przepustky
Osobowaq),

Do pracy przyj$¢ wypoczetym i trzezwym,

Zosta¢ zapoznanym z lokalizacja miejsca zbidrki na wypadek sytuacji
awaryjnych (pozar, awaria chemiczna).

Sposob prowadzenia prac:
Uwaga: Prace mozna rozpoczaé¢ po uprzednim potwierdzeniu przez
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bezposredniego przelozonego informacji o uzyskaniu zezwolenia
jednorazowego otrzymanego/odebranego bezposrednio z instalacji -
kazdorazowo przed przystapieniem do prac.

Czynnosci przed przystapieniem do pracy:

e zapoznac sie z codziennym planem prac,

e nalezy wilasciwie zorganizowac¢ stanowisko pracy, z uwzglednieniem
lokalizacji zrodet zagrozenia, punktédw ewakuacyjnych, lokalizacjg drég
ewakuacyjnych oraz rozmieszczeniem podrecznego sprzetu gasniczego (w
przypadku wykonywania prac z ogniem otwartym),

e nalezy wygrodzi¢ strefe niebezpieczng w ktdérej prowadzone bedg prace
oraz oznakowac¢ znakiem  ostrzegawczych rodzaj  zagrozenia
wystepujacymi w tej strefie- Strefa niebezpieczna zagrozona upadkami
przedmiotow z wysokosci w najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od
ptaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10
wysokosci, z ktérej mogg spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6m.

e zastosowac¢ wiasciwe Srodki ochrony indywidualnej z uwzglednieniem
wystepujacych zagrozen,

e poruszanie sie po wyznaczonych drogach,

e przeprowadzi¢ ocene ryzyka ostatniej chwili (LMRA) polegajacq na zadaniu
sobie pytan przez pracownikdéw i uzyskaniu twierdzacej odpowiedzi na
ponizsze pytania:

o Czy znasz zagrozenia wynikajace z wykonywanych prac?

o Czy uzywany przez Ciebie sprzet, narzedzia, maszyny, urzgdzenia
sg W wymaganym stanie technicznym?

o Czy jeste$ uwazny i unikasz rutyny?

Czy na miejscu pracy panuje porzadek?

o Czy masz wszystkie wymagane s$rodki ochrony indywidualnej,
wymagany sprzet?

o

Czynnosci w trakcie wykonywania prac:

e prowadzi¢ prace zgodnie z instrukcjami bhp, wymaganiami Wytycznych
BHP obowigzujacych na terenie instalacji, Instrukcji IBWR,

e wilasciwie zabezpieczy¢ strefe niebezpieczng poprzez ogrodzenie jej w
sposéb trwaty tj. uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym,

e korzysta¢ z zawiesi, lin, pet posiadajgcych atest oraz aktualny przeglad
stanu technicznego,

e korzystac ze sprawnych maszyn i urzadzen, a takze $rodkéw transportu,

e zgtaszac kazde pojawiajace sie w trakcie wykonywania prac zagrozenie
mogace mie¢ wptyw na zdrowie i zycie wszystkich uczestnikdw procesu
inwestycyjnego do przetozonych, przedstawicielom budowy oraz
przedstawicielom instalacji,

e podczas wykonywania prac w strefie zagrozenia wybuchem uzywac
narzedzi nieiskrzacych.

e Transportowane elementy moga by¢ mocowane tylko przez osoby
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uprawnione tj. hakowego lub hakowego- sygnaliste.

Czynnosci po zakonczeniu pracy:

e posprzata¢ miejsca w ktérych prowadzone byty prace,

e zabezpieczy¢ sprzet, ktorym prowadzone byty prace przed mozliwoscig
jego uzycia przez osoby trzecie,

e wytgczy¢ wszelkie zrdodta zasilania,

e sprawdzi¢ czy w rejonie prowadzenia prac nie powstato zarzewie pozaru,

e zamknac¢ zezwolenie na prace.

Czynnosci zabronione pracownikom:

e Opuszczanie stanowiska pracy w czasie pracy, bez zgody przetozonego.

e Operowanie maszynami i urzgdzeniami niezwigzanymi bezposrednio z
wykonywaniem zleconych obowigzkow i czynnosci.

e Uzywanie srodkow ochrony indywidualnej lub zbiorowej niezgodnie z ich
przeznaczeniem.

e Prowadzenie napraw urzgadzen elektrycznych przez nieuprawnione osoby.

e Niezabezpieczenia stref niebezpiecznych oraz tolerowanie obecnosci oséb
trzecich w miejscach wykonywania prac, ktére moze stanowi¢ zagrozenia
zdrowia i zycia dla tych osob.

e Wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych bez zezwolen.

e Wykonywanie prac, do ktérych pracownik nie posiada uprawnien lub
wiedzy w zakresie prawidtowego oraz bezpiecznego sposobu wykonywania
tych prac,

e zakaz parkowania pojazdéw na terenie instalacji,

e bezwzgledny zakaz operowania armaturg na rurociggach i aparatach,

e bezwzgledny zakaz palenia tytoniu i uzywania telefonéw komédrkowych
poza miejscami do tego wyznaczonymi,

e zakaz fotografowania bez odpowiedniego pozwolenia,

e zakaz spozywania napojow alkoholowych i zazywania s$rodkow
odurzajacych.

Podczas realizacji zakresu robot wykonywane beda nastepujace prace:

Prace na wysokosci.
Teren, nad ktéorym prowadzone bedg prace na wysokosci:

e zostanie ogrodzony w sposéb trwaly tj. uniemozliwiajacy dostep
osobom postronnym - co oznacza, ze strefe nalezy wygrodzi¢ statymi
barierkami (konstrukcjq sktadajaca sie z poreczy ochronnych
umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1m i kraweznikdw o
wysokosci co najmniej 0,15m).

e odpowiednio oznakowac zakazem wstepu (np. znaki graficzne - rysunek
przedstawiajacy prowadzone prace, tablice z napisami ostrzegawczymi,
+~UWAGA. PRACA NA WYSOKOSCI").
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UWAGA!| | UWAGA! | [ UWAGA!

PRACA NA PRACE NIEBEZPIECZNE
WYSOKOSCH | || nawrsokoser || || Arswione

Promien wygrodzonej strefy niebezpiecznej, nad ktérg odbywac sie bedzie
praca bedzie wynosi¢ 1/10 wysokosci, na ktorej prowadzone sg prace, lecz
nie mniej niz 6m

Jezeli w miejscu wykonywania prac ze wzgledu na posadowienie istniejgcych
obiektdw budowlanych nie ma miejsca, aby wyznaczy¢ strefe niebezpieczng
zgodnie z podanymi wymogami, nalezy wygrodzi¢ i oznakowa¢ mozliwg do
wyznaczenie strefe i dodatkowo zastosowal inne skuteczne rozwigzania
techniczne lub organizacyjne tak jak np. dodatkowe oznaczenia.

Srodki ochrony indywidualnej muszg by¢ odpowiednio dobrane i sprawdzone
przed uzyciem. Podlegajag one udokumentowanej kontroli kompetentnej
osoby w obowigzujacych terminach.

Prace z uzyciem drabin.

Prace prowadzone z uzyciem drabin beda wykonywane wytgcznie w
warunkach, w ktérych wykorzystanie innego, bardziej bezpiecznego sprzetu
nie bedzie uzasadnione z powodu niskiego poziomu ryzyka i krétkotrwatego
ich wykorzystania.

Wymagania ogdlne:

e Decydujac sie na wykorzystanie drabiny, musimy wzig¢ pod uwage
rodzaj podtoza w miejscu prowadzenia prac - gtadkie, Sliskie,
nieréwne.

e Dokonujac wyboru drabiny, nalezy bra¢ pod uwage informacje
producenta, Zze bedzie ona stabilna bez koniecznosci stosowania
dodatkowego zabezpieczania w najgorszych warunkach mozliwych
dla danej pracy.

e Jesli producent nie podaje takich danych, przed uzyciem drabiny
nalezy zastosowa¢ dodatkowe Srodki bezpieczenstwa takie jak:

e Mocowanie drabin do stabilnego punktu, przy czym konieczne jest
mocowanie obu bocznic.

Sposoby mocowania drabin.
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Zasada prowadzenia prac z uzyciem drabin

Praca przy utozeniu ciata w jednej pozycji ma trwac nie dtuzej niz
30minut.

Nalezy utrzymywac tréjpunktowy kontakt z drabing przez caty czas,
kiedy obie stopy i dton lub obie dtonie i jedna stopa stykajg sie z drabina.
Nie wolno przecigzac¢ drabin - waga uzytkownika wraz z towarzyszacym
mu ciezarem nie moze przekracza¢ nosnosci drabiny.

Drabiny nalezy wtasciwie mocowac i zabezpieczad przed poslizgiem.
Nalezy pamietac o wtasciwej dtugosci drabiny tak, aby jej gérna krawedz
wystawata minimum 75 cm ponad krawedz poziomu wyjsSciowego.

Kat nachylenia drabiny przystawnej powinien wynosi¢ od 65°do75°.
Wykonywanie prac przy uzyciu drabin na wysokosci przekraczajacej 4 m
od poziomu podtogi jest niedopuszczalne.

Niedopuszczalne jest stosowanie drabin uszkodzonych, stosowanie drabin
rozstawnych jako przystawnych.

Drabiny ustawiane przy rurach lub stupach nalezy skutecznie mocowac
do tych elementéw.

Zabronione jest stawianie drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli
nie sq one zamkniete na klucz od strony ustawianej drabiny

Pracujac z drabiny nalezy unika¢ nadmiernego wychylania sie na boki -
sprzaczka paska (pepek) powinien znajdowac sie pomiedzy bocznicami
drabiny, a obie stopy na tym samym szczeblu.

Nalezy unika¢ prac wymagajacych obcigzenia bocznego, jak np.
wiercenie w petnym materiale w pozycji bokiem do drabiny. Jesli jest to
niemozliwe, nalezy drabine zabezpieczy¢ przed przewrdceniem sie.

Warunkiem korzystania z drabiny przystawnej jest zapewnienie statej
asekuracji drugiej osoby

Nalezy unika¢ wchodzenia na drabine z zajetymi rekami. Do
przenoszenia narzedzi lub drobnych przedmiotéw powinno sie stosowa¢d
torby lub pasy narzedziowe.

W przypadku koniecznosci wykonywania z drabiny prac pod napieciem
nalezy stosowac¢ drabine, ktérej stopnie wykonane sg z materiatu
nieprzewodzgcego pradu.

Jezeli konieczna jest praca z drabiny znajdujacej sie w odlegtosci
mniejszej niz 6 m lub réwnej od przewoddéw wysokiego napiecia, nalezy
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odtaczy¢ linie lub wykonac¢ inne zabezpieczenie okreslone w poleceniu
pisemnym.

e Nie wolno stosowac drabin rozstawnych dla zabezpieczenia dostepu
na inny poziom prac, z wyjatkiem, gdy s one przystosowane do tego
celu.

e Zaleca sie mocowanie drabin rozstawnych, o ile jest to mozliwe
i korzystne dla realizowanej pracy np. w przypadku robét wykonywanych
w pozycji bokiem do drabiny lub gdy praca wymaga dwdch wolnych rak.

e Drabina przystawna i rozstawna moze by¢ stosowana w poblizy ciggéw
komunikacyjnych wytgcznie, gdy: zostata zabezpieczona odpowiednimi
barierkami, wyznaczono osoby do pilnowania dostepu.

e Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed uderzeniem przez inne elementy,
takie jak drzwi lub okna, poprzez wtasciwe i skuteczne rozwigzania
zapobiegajgce ich otwarciu. Jesli nie jest to mozliwe, nalezy wyznaczy¢
osobe odpowiedzialng za pilnowanie zakazu otwierania drzwi.

e Praca na drabinach powyzej 2m wymaga stosowania wszystkich
obowigzujacych $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem
z wysokosci

Prace z uzyciem dzwigu.

Przed przystgpieniem do prac z uzyciem dzwigu, nalezy go ustawi¢ w miejscu
zapewniajgcym stabilnos¢ maszyny. Podpory dzwigu ustawi¢ na ptaskiej
powierzchni, pod podpory podtozy¢ ptyty umozliwiajgce roztozenie ciezaru na
wiekszg powierzchnie gruntu. Pracownik nadzoru dokona weryfikacji czy
urzadzenie posiada wszystkie niezbedne dokumenty dopuszczajgce go do prac.
Operator dzwigu musi posiadaé¢ stosowne uprawnienia do kierowania tym
sprzetem. Przed rozpoczeciem prac transportowych teren prac w zasiegu dzwigu
zostanie wygrodzony. w promieniu stanowigcym 1/10 wysokosci, na ktérej
wykonywane sg prace, nie mniej niz 6m. W strefie wygrodzonej obowigzuje
zakaz przebywania oséb niezwigzanych z transportem pionowym. Strefa pracy
dzwigu powinna by¢ wygrodzona w sposodb trwaty i odpowiednio oznakowana.
Uzywane zawiesia muszg posiada¢ odpowiedni atest, a haki muszg posiadac
sprawne urzadzenia zamykajace gardziel. tadunek zaczepiany bedzie przez
osobe do tego upowazniong (hakowy- sygnalista) wskazang przez kierownika
robot. Pracownik hakowy - sygnalista posiada¢ bedzie uprawnienia niezbedne do
dopuszczenia go do tego typu pracy. W trakcie transportu na miejsce docelowe
beda uzywane linki kierunkowe- ich liczba uzalezniona bedzie od potrzeb. Nalezy
tez zwréci¢ uwage na:

e Zachowanie uwagi i ostroznosci przy poruszaniu sie po terenie budowy,

e Realizacja robét zgodna z dokumentacjg technicznag,

e Nadzor osoby kierujgcej pracownikami,

e Instruktaz przed rozpoczeciem robdt przez kierujgcego pracami,
przydziat zadan dla poszczegdlnych pracownikéw, okreslenie kolejnosci
realizacji prac i wymagan bhp na stanowisku pracy,
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e Zachowanie bezpiecznej odlegtosci oséb od pracujgcych maszyn lub ich
osprzetu,
e Wyznaczenie miejsc sktadowanie materiatu

Praca z ciezkim sprzetem budowlanym

Przed rozpoczeciem prac nalezy sprawdzié, czy ciezki sprzet budowlany i srodki
transportu  wykorzystywane do robot budowlanych wyposazone sg
w sprawny dzwiekowy sygnalizator cofania. W przypadku braku dzwiekowego
sygnalizatora cofania trzeba wyznaczy¢ pracownikdw nadzorujacych
wykonywanie manewru cofania, aby zapobiec mozliwosci wejscia innych
pracownikéw w strefe niebezpieczna.

Kazdorazowe opuszczenie kabiny pojazdu przez kierowce/operatora wigze sie z
obowigzkiem stosowania:

« Hetmu ochronnego, okularéw ochronnych, ubrania ochronnego oraz

bezpiecznego obuwia w wykonaniu S3
Podczas uzytkowania maszyn i urzadzen nalezy przestrzega¢ nastepujacych
podstawowych zasad bezpieczenstwa:

« Wystepuje catkowity zakaz przebywania w zasiegu pracy ramienia
koparki

« Obstuga maszyn i urzadzen wymagajacych szczegdlnych uprawnien
dozwolona
jest wytacznie przez osoby posiadajace takie uprawnienia,

« Obstuga maszyn i urzadzen wymagajacych dopuszczenia do eksploatacji
przez panstwowe organy nadzoru mozliwa jest wytacznie, jesli urzadzenie
posiada takie dopuszczenie,

o W kazdym przypadku scisle przestrzega¢ zasad okreslonych w instrukcji
bezpiecznej obstugi maszyny i w zaleceniach instrukcji producenta,

« Za zapewnienie wiasciwego przeszkolenia operatoréw odpowiedzialny jest
bezposredni przetozony,

« Maszyny i urzadzenia wykorzystywac wytacznie zgodnie z przeznaczeniem
okreslonym przez producenta i przy dopuszczalnych parametrach pracy,

« Dokonywa¢ przegladow konserwacyjnych zgodnie z wymogami prawa i
instrukcjgq producenta,

o W przypadku, gdy przepisy prawa lub instrukcja producenta przewiduje
prowadzenie dziennika konserwacji urzadzenia, dziennik ten nalezy
regularnie prowadzi¢ i musi on znajdowac sie w pojezdzie,

« Nie wolno dokonywa¢ napraw i przegladéw, ani demontowac oston lub
barier ochronnych w czasie ruchu maszyny,

« Do wyzej potozonych elementédw maszyn zapewni¢ witasciwy dostep
chronigcy przed upadkiem z wysokosci,

« Skutecznie kontrolowac dostep osdb postronnych do stref niebezpiecznych
zwigzanych z ruchem maszyny,

« Miejsca pracy maszyn i urzadzen nalezy po zmroku oswietlic¢ w sposéb
zapewniajacy ich bezpieczng obstuge,

o O zauwazonych uszkodzeniach maszyny kazdy pracownik ma obowigzek
niezwtocznie zawiadomic¢ swojego bezposredniego przetozonego.

14



Petna nazwa Zadania

Czynnosci zwigzane z wykonywaniem prob cisnieniowych:

W czasie przeprowadzania préb cisnieniowych instalacji nalezy przestrzegad

nastepujacych wymagan BHP:

e Uniemozliwi¢ przebywanie oséb postronnych w miejscu wykonywania prac.
Obszar wykonywania prob cisnieniowych nalezy wygrodzi¢ w widoczny
sposob, przy uzyciu biato-czerwonej tasmy ostrzegawczej. Na wygrodzeniu
nalezy umiesci¢ znaki z piktogramami oraz opisem w jezyku Polskim.
Wyznaczenie promienia/rozmiaru strefy zagrozenia min. 2m.

e Préby cisnieniowe nalezy przeprowadzi¢ pod nadzorem osoby upowaznionej
do ich prowadzenia.

e Préby cisnieniowe nalezy wykona¢ z zastosowaniem odpowiedniego
wyposazenia i zastosowaniu odpowiednich srodkédw bezpieczenstwa, w taki
sposob, aby osoba odpowiedzialna za te proby mogta bezpiecznie kontrolowad
wszystkie czesci rurociaggéw znajdujacych sie pod cisnieniem prébnym.

e Cisnienie w rurociggach (w badanej instalacji), nalezy podawa¢ stopniowo

e W strefie zagrozenia, w ktérej znajdujq sie rurociggi pod cisnieniem zabrania
sie przebywania oséb nieupowaznionych.

e W przypadku wystgpienia nieszczelnosci, nalezy obnizy¢ cisnienie do
bezpiecznej wartosci, usungé nieszczelnosci i prébe powtdrzyd.

e W razie koniecznosci wykonania prac naprawczych nalezy wypusci¢ czynnik
probny z rurociggu i dopiero wtedy przystgpi¢ do usuwania nieszczelnosci.

e Dopuszcza sie usuwanie nieszczelnosci potaczen skrecanych lub przy czym
nalezy zachowaC szczegd6lng ostroznos¢ i nie ustawia¢ sie na drodze
ewentualnego wyptywu czynnika prébnego, w razie rozszczelnienia sie
pofaczenia.

ZADANIA HAKOWEGO i SYGNALISTY

Komendy podaje tylko sygnalista, wyjatkiem jest komenda ,,STOP”, ktéra moze
poda¢ kazdy, gdy zauwazy niebezpieczenstwo. W trakcie naprowadzania
przenoszonych elementéw na miejsce docelowe bedg uzywane linki kierunkowe
- ich liczba uzalezniona bedzie od potrzeb. Sygnalista w celu zapewnienia
prawidtowej komunikacji z operatorem dzwigu, nie bedzie trzymat lin
kierunkowej. Reczne naprowadzenie tadunku bedzie mozliwe, gdy znajdzie sie
on 0,5m powyzej planowanego poziomu montazu.

W szczegdlnosci nalezy przestrzegac ponizszych zalecen:

e Zakaz wchodzenia pod podnoszony fadunek.

e Operator ma bezwzgledny zakaz przenoszenia tadunku nad ludzmi oraz
pojazdami, w ktérych znajduja sie ludzie.

e Zachowac uwage i ostroznos$c przy poruszaniu sie po terenie budowy.

e Nalezy realizowac roboty zgodnie z dokumentacjg techniczng i niniejszg
Instrukcjg Bezpiecznego Wykonywania Robét.

e Zapewnienie nadzoru uprawnionej osoby.

15



Petna nazwa Zadania

e Przeprowadzenie instruktazu przed rozpoczeciem robét przez kierujgcego
pracami, przydziat zadan dla poszczegdblnych pracownikéw, okreslenie
kolejnosci realizacji prac i wymagan bhp na stanowisku pracy.

e Zachowanie bezpiecznej odlegtosci osdb od pracujacych maszyn lub ich
osprzetu.

e Wyznaczenie miejsc sktadowania materiatu.

e Wstrzymywanie prac dzwigowych przy predkosci wiatru, przekraczajgcej
w porywach 10 m/s lub podczas ograniczenia widocznosci (silne deszcze i
magta).

e Zabrania sie podnosi¢ zakleszczonych lub przymarznietych przedmiotdw.

e Zabrania sie pozostawiania zawieszonego elementu w czasie przerwy lub
po zakonczeniu prac

e Zabrania sie przebywania osob w kabinie pojazdu dostarczajacego
roztadowywane materiaty w trakcie ich wytadunku.

e Zabrania sie podnoszenia przedmiotéw o nieznanej masie.

Operator dzwigu wykonujgcy prace dzwigowe musi posiada¢ bezwzglednie w
kabinie dzwigu:
e Kopie uprawnien uprawniajacych go do pracy na stanowisku operatora
dzwigu,
e Kopie decyzji UDT pojazdu w jezyku polskim,
e Ksigzke konserwacji miesiecznej pojazdu.
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PRZEKAZYWANE ZNAKI DO OPERATORA DZWIGU:

Znaczenie sygnalu IOpls sygnalu llustracja
A Sygnaly ogéine
Obie rece wydagniete
Start : y - -
v [ deeomine o) YO
Pocza erowan przodu.
Zatrzymad Prawa reka skierowana do
Przerwa - qdey, 2 wewnguizng strong
koniec ruchu dioni skierowana do przodu.
Konlec Obie rece polaczone na
Zatrzymanie dzialania | wysokodcl klatki plersiowe).
Zakodowane gesty sterujgce
ruchem, przedstawione
Ruch szybki w tabell, wykonywane sy
w szybkim tempie.
Zakodowane gesty sterujgce
ruchem, przedstawione
Ruch powolny w tabeli, wykonywane s
bardzo powoll.
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8. Ruchy plonowe

Prawa rpka skierowana do
gory 2 dionig skiefowang

wewngtrang strong do
Podnieét do gary przodu - wykonuje wolno fch
okreny.

Prawa reka sklerowana do
dolu 2 dionig skierowana
wewnetrzng strong do

przodu - wykonuje wolna ruch
okre2ny.

Opuécid do dolu

Odieqlost prawidiowa mornequ odpowiednia
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C Ruchy poziome

Obie rece zgigte, dlonie

skierowane wewnetrzna

strong do Qory, przedramiona /
wykonuja powolne ruchy { —
w kierunku ciata. :_-:-.-

Ruch do przodu

Obse rece zgipte, dlone
skierowane wewnetrzng
Ruch do tyviu strona na zewnatrz,
przedramiona wykonujg
powolne ruchy od siebie.

Prawa reka wyciagnieta -
poziomo z dionia zwrdécona

Ruch w prawo od WEWnNetrang strong do dotu,

sygnalisty wykonuje mate powolne ruchy

W Prawo

Lewa reka wyciggnieta P
poziomo 2 dionia zwrdcong

Ruch w lewo od wewnetrzna strong do dolu, =
sygnalisty wykonuje mate powolne ruchy

w lewo.

Dlonie pokazuja odpowiednia

Odleglosd pozioma odieghode.

Prace ziemne

Kazdy wykop nalezy wygrodzi¢ stabilnymi barierami o wysokosci 1,1 m z
barierg posrednig w potowie wysokosci, ustawionymi w odlegtosci co najmniej 1
m od wykopu. Bariery wykopdw powyzej 1 m realizowanych poza wygrodzonym
terenem budowy muszg by¢ zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru
czerwonego dziatajgce o zmroku i w nocy (oznakowanie wykopu tasmg
ostrzegawczg dopuszczalne jest do gtebokosci 1m wykopu). W przypadku, gdy
roboty wykonywane beda w nocy lub w przypadku braku albo ograniczenia
Swiatta dziennego, podwykonawca zapewni sztuczne os$wietlenie, umozliwiajace
skuteczne i bezpieczne wykonywanie prac oraz doktadne przeprowadzanie
inspekcji.

Scian wykopu nie mozna podkopywaé a powstate nawisy i odstoniete gtazy
(resztki budowli, konstrukcji) nalezy niezwtocznie usuwaé. Sciany wykopu nalezy
tak ksztattowac¢ i obudowywac, aby nie nastgpito obsuniecie sie gruntu.
Statecznos¢ skarp musi by¢ zachowana w kazdej porze roku. Wchodzenie do
wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie oséb urzgdzeniami
stuzacymi do wydobywania urobku jest zabronione.
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Nalezy zapewni¢ bezpieczne wejscia i wyjscia z wykopow o gtebokosci
przekraczajacej 1,0 m, ktére bedg znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 20
metrow od siebie. Wejscie i wyjscie z wykopow poprzez drabine lub schodnie o
minimalnej szerokosci 1,2 m.

Wszystkie drogi czesciowo lub catkowicie zamkniete dla ruchu nalezy
zabezpieczy¢ stosownymi wygrodzeniami (za pomocg desek, ptotkdw lub zapory
siatkowej z podstawg, oznakowang biato-czerwonymi pasami), na ktorych
nalezy umiesci¢ odpowiednie i dobrze widoczne znaki drogowe i ostrzegawcze.

Wygrodzenia nalezy umiesci¢ po kazdej stronie zablokowanego odcinka
drogi. Przeszkody, takie jak nagromadzone materiaty i sprzet wystepujacy na
drogach nalezy oznaczy¢ znakami ostrzegawczymi, Swiattami lub w inny sposéb
ustalony
z odpowiedzialnymi za obszar.

Ruch s$rodkéw transportowych obok wykopdéw powinien odbywac sie poza
granicg klina naturalnego odtamu gruntu.

Jezeli teren, na ktdorym sa wykonywane roboty ziemne, nie moze byc
ogrodzony, Gtdwny Wykonawca musi zapewnic staty jego dozor.

Przed wejsciem do przestrzeni ograniczonej osoba posiadajgca szkolenie z
obstugi detektora gazu musi przeprowadzi¢ pomiary na zawartos¢ substancji
toksycznych i wybuchowych w miejscu, w ktérym bedg prowadzone prace oraz
zawartos¢ tlenu - uzyskanie poprawnego wyniku (ponizej wartosci
dopuszczalnych) warunkuje wejscie do przestrzeni ograniczonej. Analiza powinna
by¢ wykonana nie wiecej jak 0,5h przed zamierzonym zejsciem do wykopu, przy
pomocy skalibrowanego przyrzadu, prébki do analizy nalezy pobierac¢ z réznych
dostepnych miejsc wykopu w sposéb niewymagajacy wchodzenia pracownika do
wnetrza w celu ich pobrania. Na zejscie mozna zezwoli¢, gdy wyniki analizy
potwierdzajg brak zagrozenia. Nastepnie, co 0.5h w trybie ciggtym do
zakonczenia prac. Wymagany minimalny poziom tlenu to 20%. Brak zagrozenia
wybuchowego oznacza stezenie nizsze niz 10% dolnej granicy wybuchowosci
(DGW). Brak zagrozenia toksycznego oznacza stezenie ponizej najwyzszych
dopuszczalnych stezen (NDS).

Zabezpieczenie scian wykopu:

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub
podparcia, mogg by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych,
w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci
rownej gtebokosci wykopu. Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1
m, lecz nie wiekszej od 2 m, mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki
badan gruntu i dokumentacja geologiczno - inzynierska.

W czasie wykonywania koparkg wykopow wasko przestrzennych nalezy
wykonywacé obudowe wyltacznie z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowac
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obudowe prefabrykowana, z uzyciem wczesniej przewidzianych urzadzen
mechanicznych.
Skfadowanie urobku, materiatéw i wyrobdw jest zabronione:

o w odlegtosci mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu
sg obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze
obudowy;

o w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg
obudowane.

e W czasie zasypywania obudowanych wykopdéw zabezpieczenie nalezy
demontowac od dna wykopu i stopniowo usuwac je, w miare zasypywania
wykopu.

Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci co najmniej 0,6 m
od wykopu poza granicg klina naturalnego odfamu gruntu. Przebywanie oséb
pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju, jest zabronione.

Szczegdtowe wymagania okreslajace m. in. bezpieczne nachylenie scian
wykopdw, obszar gruntu podlegajacy stabilizacji, sposob zabezpieczenia
wykopdw winien by¢ opisany w projekcie budowlanym opracowanym przez
Projektanta na podstawie wytycznych zawartych w rozpoznaniu geotechnicznym
na terenie projektowanych wykopow.

W przypadku, kiedy w projekcie nie ustalono bezpiecznego nachylenia skarp
wykopdw tymczasowych o gtebokosci do 4 m, nalezy stosowal ponizsze
parametry:

e nachylenie 1:0,5 dla itdw, mieszanin frakcji itowej z piaskiem i pytem,
zawierajace powyzej 10% frakcji itowej, w stanie ¢o najmniej
twardoplastycznym,

e nachylenie 1:1 dla skat spekanych i rumoszy zwietrzelinowych,

¢ nachylenie 1:1,25 dla mieszanin frakcji piaskowej z itowg i pytowa i IP <
10% (mato spoistych, jak piaski gliniaste, pyty, lessy i gliny zwatowe) oraz
rumoszy zwietrzelinowych zawierajacych powyzej 2 % frakcji itowej,

¢ nachylenie 1:1,5 w gruntach niespoistych oraz w gruntach spoistych w
stanie plastycznym.

1 05 %, grumty spOiste

11 sy sDokane
TUMOSZEe DWWt Ienowe

1,25 ety DOADOR Qhinvaste
Piaski ghruasto, pyty. lessy
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Rys nr.1 Typowe bezpieczne katy skarp lub stopni dla niektdorych typow gruntu.

W przypadku wykopdéw statych nachylenie nie powinno by¢ wieksze niz:
. 1:1,5 przy gtebokosci do 2 m,
. 1:1,75 przy glebokosci od 2 do 4 m, 1:2 przy gtebokosci od 4 do 6
m.

UWAGA: Prace w poblizu krawedzi wykopu obudowanego, o gtebokosci wiekszej
niz 1m nalezy traktowaé jak prace na wysokosci. W razie koniecznosci
wykonywania prac pomiedzy obarierowaniem i krawedzig wykopu obudowanego
Wykonawca zobowigzany jest zaplanowac i zrealizowac¢ sposob zabezpieczenia
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci z wykorzystaniem Srodkéw ochrony
indywidualnej.

UWAGA: Przy robotach ziemnych (wykonywanie wykopdéw) w przypadku
stwierdzenia zapachu substancji chemicznych nalezy przerwaé prace i
powiadomi¢ Kierownika Budowy oraz Inwestora.

Prace na wykopie

Teren, nad ktéorym prowadzone beda prace na wykopie:

e zostanie ogrodzony w sposoéb trwaty tj. uniemozliwiajacy dostep osobom
postronnym - co oznacza, ze strefe nalezy wygrodzi¢ statymi barierkami
(konstrukcja skfadajacq sie z poreczy ochronnych umieszczonych na
wysokosci co najmniej 1,1m i kraweznikdw o wysokosci co
najmniej0,15m).

e odpowiednio oznakowac zakazem wstepu (np. znaki graficzne - rysunek
przedstawiajacy prowadzone prace, tablice z napisami ostrzegawczymi,
~UWAGA. GLEBOKIE WYKOPY").

UWAGA! UWAGA!

PRACE NIEBEZPIECZNE

WYKOPY PRZEJSCIE

ZABRONIONE

Praca z oghiem otwartym.

Kazdorazowo przed rozpoczeciem prac z uzyciem ognia otwartego nalezy
zgtosi¢ ten fakt przetozonemu. Sprawdzi¢ czy w miejscu wykonywania pracy
nie wystepujg materiaty tatwopalne oraz w jej obrebie stanowiska pracy i
bezposrednio pod nim. Pracownik uzywajgcy ognia otwartego do pracy
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powinien upewnic sie czy posiada odpowiednie zezwolenie na prowadzenie
tego typu pracy, czy wszystkie tatwopalne przedmioty zostaty usuniete badz
przykryte kocem gasniczym. Zabezpieczy¢ kazdorazowo stanowisko pracy w
przenos$ng gasnice proszkowg minimum 6 kg. i koc przeciwpozarowy, ktére
to znajdowac sie musi na stanowisku pracy z ogniem otwartym. Przewody
spawalnicze i gazowe powinny by¢ w dobrym stanie technicznym, Odlegtos¢
pomiedzy palnikiem a butlami z gazami technicznymi nie moze by¢ mniejsza
niz 1m. Sprzet uzywany do pracy z ogniem otwartym musi by¢ sprawny i
poddawany kontrolg stanu technicznego. Kontrole zas$ powinny byc¢
udokumentowane i znajdowac sie na terenie budowy, na ktérej znajduje sie
dany sprzet. Jezeli prace prowadzone sg na wysokosci a warunki prac
uniemozliwiajg zastosowanie barier chronigcych przed rozpowszechnianiem
sie iskier lub utopow nalezy zabezpieczy¢ miejsca znajdujgce sie
bezposrednio pod miejscem wykonywania prac. Jezeli w promieniu 20 m prac
pozarowo niebezpiecznych znajdujq sie studzienki kanalizacyjne nalezy na nie
potozy¢ materiat niepalny a nastepnie przysypac piaskiem w celu unikniecia
wpadania iskier i utopow do tych studzienek. Po zakonczeniu pracy nalezy
upewnic sie czy materiat, na ktorym odbywata sie praca posiada temperature
zblizong do temperatury otoczenia Butle z gazami technicznymi powinny
znajdowacd sie w pozycji pionowej przymocowane do stabilnego miejsca np.
konstrukcji lub znajdowac sie na wdzkach przystosowanych do transportu
tych butli.

Podczas prac spawalniczych nalezy przestrzega¢ w szczegolnosci
nw. postanowien:

e spawacz i kazda osoba jemu pomagajgca powinni mie¢ natozone okulary
ochronne, korzysta¢ z maski czy tarczy chronigcej twarz i oczy

e kazdy palnik gazowy powinien by¢ wyposazony w bezpiecznik cofniecia
ptomienia

e wykonywac¢ prace spawalnicze z zastosowaniem sSrodkdéw ochrony
indywidualnej

e sprawdzi¢ czy nie wystepujg materiaty fatwopalne w obrebie stanowiska
pracy i bezposrednio pod nim

e kazdy spawacz jest odpowiedzialny za ograniczenie iskier i zuzla oraz
usuniecie materiatéw tatwopalnych

e spawany przedmiot powinien by¢ dobrze uziemiony i trwale umocowany

e zabezpieczy¢ kazdorazowo stanowisko pracy w przenosng gasnice min.
6kg i koc przeciwpozarowy (nie dalej niz 10m od miejsca spawania),

e przewody spawalnicze i gazowe powinny by¢ w dobrym stanie
technicznym,

e stanowisko pracy powinno by¢ ostoniete ekranami,

e odlegtos¢ ptomienia palnika od butli nie moze by¢ mniejsza niz 1 m,

e W czasie pobierania gazéw technicznych butla powinna by¢ ustawiona w
pozycji pionowej lub pod katem nie mniejszym niz 45° od poziomu,
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weze gazow technicznych powinny by¢ zabezpieczone przed zsunieciem
poprzez uzycie obejm slimakowych na krdéécach butli

weze gazéw technicznych powinny mie¢ dtugosc¢ nie mniejszg niz 5 m i
nie wiekszg niz 50m,

stanowisko spawacza nalezy zabezpieczy¢ w pojemnik na odpady
elektrod i drutu spawalniczego,

spawarki, akumulatory i pétautomaty spawalnicze powinny posiadac
aktualne badania techniczne oraz oznakowanie, w celu potwierdzenia
wykonania tych badan, dokument przekazany do Kierownika Budowy.

Gazy techniczne:

przechowywanie materiatéw palnych oraz wykonywanie prac z ogniem
otwartym w odlegtosci do 10 m od magazynow i 20 m od zadaszonych
sktadow gazdéw palnych jest zabronione

otwarte skifady na butle gazéw technicznych powinny posiada¢ podioge
rowng o powierzchni nie sliskiej, nie iskrzacej oraz dach zabezpieczajacy
przed dziataniem promieni stonecznych i opadéw atmosferycznych
minimalna odlegtos$¢ sktadu butli od budynku produkcyjnego, kontenera
itp. wynosi 20 m

butle opréznione z butlami napetnionymi gazem palnym mogg by¢
magazynowane w jednym pomieszczeniu pod warunkiem ich oddzielnego
ustawienia

butle ustawia¢ w pozycji pionowej

butli nie wolno rzuca¢, przewraca¢, toczy¢, uderzac¢ o nie przedmiotami
oraz uzywac do celdw niezgodnych z ich przeznaczeniem

tadowanie, wytadowywanie i przenoszenie butli powinno by¢ wykonywane
z nalezytg ostroznoscia, przez co najmniej dwoch pracownikow

transport butli miedzy stanowiskami pracy na terenie budowy powinien
odbywac sie na wdzkach specjalnie do tego przeznaczonych

magazyny gazéw technicznych powinny by¢ oznakowane znakami
ostrzegawczo - informacyjnymi.

Praca z uzyciem sprzetu elektrycznego.

Urzadzenia elektryczne powinny by¢ sprawne, nieuszkodzone, wykonywane,
utrzymane i eksploatowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami i normami
oraz muszg posiadac¢ aktualne pomiary energetyczne dotyczgce ochrony
przeciwpozarowej. Gniazda wtyczkowe powinny by¢ chronione przez
urzadzenia réznicowo — pradowe o znamionowym natezeniu pradu, zasilaniu
nieprzekraczajacym 30mA lub zasilane natezeniem bezpiecznym. Zabronione
jest stosowanie przewoddéw elektrycznych zakonczonych wtyczkami
rozbieralnymi, nalezy stosowac tylko wtyczki fabrycznie zalewane, o stopniu
ochrony, co najmniej IP 44. Elektronarzedzia mozna uzytkowac tylko i
wytacznie w takim celu, do jakiego zostaty wyprodukowane i okreslone, w
DTR przez producenta. Zabrania sie napraw elektronarzedzi osobom do tego
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nieuprawnionym. Narzedzia elektryczne i lampy powinny posiadac II klase
izolacji (oznakowanie — dwa kwadraty, jeden wpisany w drugi), stosowanie I
klasy izolacji i innej jest kategorycznie zabronione.

Przeglad elektronarzedzi w tym przedtuzaczy powinien przeprowadzié
pracownik z uprawnieniami elektrycznymi. Przedtuzacze, sprzet elektryczny,
muszg posiada¢ udokumentowane przeglady oraz kwartalne oznakowanie
obowigzujace na terenie ORLEN S.A.

Dodatkowo:

e Zgode, kazdorazowo na podigczenie do rozdzielni pradu elektrycznego
nalezacych do Wykonawcy innych rozdzielni, urzadzen i maszyn wydaje
Kierownik Robét Wykonawcy,

e Elektronarzedzia mozna stosowac tylko w zakresie i w warunkach
okreslonych w DTR lub instrukcji obstugi,

e Z elektronarzedzi nie wolno zdejmowac oston,

e Zabezpiecza¢ kable i przewody elektryczne przed uszkodzeniami
mechanicznymi poprzez ich zakrywanie lub podwieszanie,

e Przed uzywaniem sprzetu elektrycznego dokona¢ sprawdzenia ich stanu
zewnetrznego (wtyczka, izolacja pokrywajqca przewody itp.),

e Kable i przewody elektryczne nie powinny leze¢ w poprzek przejs¢, drég,
schodow, spocznikow itp.
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Ponizej przyktad graficzny oznaczania urzadzen elektrycznych:

Kwartat I - Kolor Bialy
Kwartat II - Kolor Zielony
Kwartat III Kolor Czerwony

Kwartat IV - Kolor Niebieski

Biaty
== — ————g

Zielony

[——- ————>-—3

Niebieski
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Szacowanie i wartoSciowanie ryzyka metodg oceny ryzyka wg Polskiej Normy PN-EN 18002

CiezkosS¢ nastepstw

Prawdopodobienstwo

zdarzenia

Mato prawdopodobne

Prawdopodobne

Wysoce prawdopodobne

Srednia

Srednie

Duza

Srednie

IV. Zagrozenia zwigzane z prowadzonymi pracami.
Skutki Prawdo- Ryzyko DODATKOWE DZIALANIA Rvzvko bo
Lp.| Zagrozenie Przyczyna zagrozenia 2darzenia odobiofistwo | SKutki |oszaco| PROFILAKTYCZNE (TECHNICZNE / r‘;c}’ukc!’i
P wane ORGANIZACYJINE) ]
FIZYCZNE
Upadek w - zta organizacja pracy, Otarcia -zapewhienie drég dostepowych do
wyniku nieporzadek na stanowisku pracy|zadrapania, obiektéw umozliwiajacych dojazd stuzb
potkniecia, - nieréwne podtoze, sttuczenia, ratowniczych (pogotowie, straz
poslizgniecia w |-grzaskie, nasigkniete podtoze, |[ztamania lub pozarna) w razie wystapienia takiej
L : . : - S mato . . . - mate
1. |miejscu -nieodpowiednie obuwie, zwichnigcia Srednie |mate koniecznosci,
. L - Y . prawdopodobne . (dopuszczalne)
wykonywania - pospiech, nieostroznosc¢ w konczyn -state utrzymywanie porzadku,
pracy na tym trakcie wykonywania -stosowanie odpowiedniego obuwia
samym codziennych czynnosci, ochronnego klasy min. S3
poziomie
- pospiech, nieostroznos¢ w sttuczenia, -biezaca kontrola stanu srodkow
trakcie wykonywania prac na urazy gtowy, ochrony indywidualnej
wysokosci, w poblizy wykopéw  |otarcia mato -regularna kontrola srodkéw ochrony
Upadek na . . ; : . . P . - . mate
2. B - -niewtasciwe rozmieszczenie naskorka, prawdopodobn duze Srednie |zbiorowej
nizszy poziom S " s EAT ol . (dopuszczalne)
wyposazenia; zranienia, e - stosowanie SOI i zbiorowej
uszkodzenia dostosowanych do wykonywanych prac
organdéw
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- nieuwaga pracownika lub
innych oséb podczas
poruszania sie

- niewtasciwa instalacja,
uzytkowanie zabezpieczen
przed upadkiem z wysokosci,

- brak lub niestosowanie
$rodkéw ochrony indywidualnej
(szelki bezpieczenstwa)

wewnetrznych
, Ztamania,
zwichniecia
$mier¢

-stosowanie tylko sprawnych i
kompletnych drabin

-zachowanie uwagi podczas poruszania
sie po terenie budowy

- wystajqce elementy,
-uszkodzone rekojesci, trzonki
narzedzi uzywanych w trakcie
wykonywania codziennych

Skaleczenia,

- oznakowanie / zabezpieczenie miejsc
niebezpiecznych (wystajacych
elementéw konstrukcyjnych),
-Zapewnienie prawidiowego stanu

Kontakt czynnosci, zranienia, maszyn i urzqdzer'\
pracownika z -niezachowanie dostatecznej otarcia -stosowanie SOI
ostrymi, ostroznosci w trakcie naskorka, mato dus . . mate
S . B . uze srednie
szorstkimi postugiwania sie zaktucia, rany |prawdopodobne (dopuszczalne)
powierzchnia elektronarzedziami, narzedziami, |ciete,
mi maszynami amputacje
- brak, niestosowanie $rodkéw |palcéw goérnych
ochrony indywidualnej w trakcie
wykonywania codziennych
czynnosci
- ciasne dojscia, przejscia, Sttuczenia - wygrodzenie stref pracy,
- uderzenie spadajgcym 0golne konczyn - zapewni¢ oznakowanie stref
elementem, gornych i prowadzenia prac na wysokosci (np.
- uderzenie narzedziem dolnych, urazy piktogramy z opisem rodzaju
Uderzenie, pozostawionym na pomostach gtowy, rany prowadzonych prac)
przygniecenie |rusztowan, rézne, - odpowiednie skladowanie materiatow
, uderzenie -nieprawidtowo utozone sttuczenia, mato dus . . |oraz narzedzi mate
. : R uze srednie &
przez materiaty, narzedzia, zmiazdzenia, prawdopodobne -stosowanie SOI (dopuszczalne)
spadajace - pospiech, obrazenia
przedmioty. -brak lub niestosowanie ochron |wewnetrzne.
indywidualnych (hetm z trzy- lub
czteropunktowym paskiem
podbrédkowym, obuwie z
podnoskiem)
- nieostrozne postugiwanie sie Rany ciete, -obstuge urzadzen powierzy¢
Pochwycenie elektronarzedziami, rany szarpane, uprawnionemu personelowi,
przez -demontowanie, zmiazdzenia, mato dus . . _|-czynnosci eksploatacyjne maszyn i mate
. . L . uze srednie p . .
obracajace sie |brak oston na wirujacych Amputacje prawdopodobne urzadzen wykonywac zgodnie z (dopuszczalne)
elementy czesciach maszyn, urzadzen palcéw instrukcja obstugi, dokumentacja

techniczno-eksploatacyjna (DTR),
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- odstajace elementy odziezy Konczyn - odziez robocza dopieta, bez
(luzne, niedopiete mankiety) gornych, odstajacych elementéw,
- kazdorazowe sprawdzenie sprzetu
przed przystapieniem do prac
- stosowanie tylko sprawnych,
kompletnych narzedzi
6. -nieostrozne poruszanie sie po  |Pottuczenia, -wzmozona uwaga podczas poruszania
Potracenie terenie wokdt budowy, instalacji |ztamania koéci, sie po terenie instalacji
. -pospiech, nieuwaga zmiazdzenia, -poruszanie sig tylko po wyznaczonych
przez inne - : o mato . . .| . ! mate
X . -nieoznaczone drogi Smierc duze srednie [ciagach komunikacyjnych
srodki K ikacyi prawdopodobne _ ie odzies K (dopuszczalne)
transportu omunikacyjne stosowanie odziezy wysoko
postrzegalnej lub kamizelek
odblaskowych
- eksploatowanie $rodkow Pottuczenia, - przestrzeganie zasad ruchu
transportu przez ztamania drogowego oraz zasad obowiazujacych
nieuprawniony personel, kosci, na terenie zakiadu produkcyjnego
-eksploatowanie niesprawnych zmiazdzenia, -przeprowadzanie okresowej kontroli
technicznie srodkdéw $mierc $rodkow transportu,
transportu, -niestosowanie sie -obstuga sprzetu tylko przez
do ograniczen predkosci uprawnionych pracownikow.
Kolizja obowigzujacych na terenie mato
7. |$rodkow bu<_jowy, ) - prawdopodobn  |duze $rednie mate
transportu —_me;dostate_czme_dosmetlone e (dopuszczalne)
ciggi komunikacyjne,
- niezachowanie dostatecznej
ostroznosci podczas poruszania
sie po drogach, ciggach
komunikacyjnych,
- niedostateczna widocznos¢,
- niesprawna sygnalizacja
Swietlna
-niedostateczne oswietlenie zmeczenie -przestrzeganie zasad i przepiséw dot.
naturalne i sztuczne przy wzroku, oswietlenia stanowisk pracy,
wykonywaniu robét pogorszenie Mato . -dobry stan techniczny zrédet swiatta mate
8. |Oswietlenie zdolnosci prawdopodobn Srednie [mate
koncentracii e (dopuszczalne)
i
pogorszenie
stanu wzroku
ELEKTRYCZNE
Kontakt - mechaniczne, termiczne Uszkodzenie -kontrola instalacji i osprzetu
9 pracownika z uszkodzenie izolacji przewoddw |ukfadu mato duze érednie elektrycznego, mate
* |elementami zasilajacych urzadzenia nerwowego, prawdopodobne (dopuszczalne)
bedacymi lub elektryczne (elektronarzedzia, uszkodzenie
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mogacy mi przedtuzacze inne urzadzenia uktadu krazenia -uzytkowanie sprzetu elektrycznego
znalez¢ sie pod |zaplecza technicznego) uszkodzenia tylko przez uprawnione do tego osoby,
napieciem -nieprzestrzeganie instrukcji innych zgodnie z jego przeznaczeniem
eksploatacji w trakcie organdéw -wykonywanie okresowych przegladow
uzytkowania urzadzen zasilanych |[wewnetrznych -praca z tylko sprawnym sprzetem
elektrycznie; ze skutkiem
-uzywanie uszkodzonych, $miertelnym
niesprawnych narzedzi maszyn, |wiacznie
-dokonywanie napraw instalacji,
sprzetu przez osoby
nieuprawnione,
-uszkodzone gniazda
wtyczkowe
- brak lub nieprawidtowa
ochrona przeciwporazeniowa
- wystapienie tzw. tuku
elektrycznego
TERMICZNE
- rozgrzane elementy maszyn, Podraznienia, -oznakowaé nagrzewajace sie podczas
urzadzen, poparzenia pracy elementy maszyn, instalacji,
Kontakt -odpryski gorgcego materiatu w |Konczyn - zabezpieczenie miejsc prac goracych
pracownika z trakcie szlifowania powierzchni, |gdrnych, po przez przykrycie studzienek w '
10. |goracymi ciecia, Poparzenia prawdopodobne |mate mate promieniu 20m. poprzez zastosowanie n:la e I
powierzchnia -brak, niestosowanie ochron twarzy gum ochronnych, kocy gasniczych, (dopuszczalne)
mi zbiorowych i indywidualnych, goracymi - stosowanie $oi dostosowanych do
-niedostateczna koncentracja opitkami wykonywanej pracy
uwagi podczas pracy
- prace w okolicy pracujacych Poparzenia - stosowanie odpowiednich srodkow
maszyn i urzadzen, naskoérka ochron indywidualnych,
- praca w dusznych Nieprzyjemne - czestsze przerwy w pracy,
pomieszczeniach odczucia -zapewnienie prawidlowego stanu
1. Wysokie - prace w poblizu prac tzw. fizyczne, mato duze érednie |technicznego urzadzen, mate
temperatur goracych Ostabienia, prawdopodobne - stosowanie SO zbiorowej np. (dopuszczalne)
Béle gtowy, ekranoéw spawalniczych, namiotéw
Naswietlenie spawalniczych.
oczu.
HALAS
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Petna nazwa Zadania

- uzywanie narzedzi, maszyn
niesprawnych technicznie

Dyskomfort, zte
samopoczucie

- oznakowanie stref podwyzszonego
hatasu,

-emitujacych ponadnormatywny (Pracownika - informowanie pracownikéw o
hatas, pogorszenie zagrozeniach powodowanych hatasem,
- brak, niestosowanie ochron Zdolnosci -zapewnienie skutecznej ochrony
Zagrozenia Indywidualnych w przypadku koncentracji, stuchu oraz kontrola stosowania
. . . : mato . . . oo mate
12. |powodowane uzytkowania elektronarzedzi Pogorszenie d dobne duze $rednie [ochronnikéw stuchu, (dopuszczalne)
hatasem emitujacych hatas o znacznym  |stuchu w prawdopo P
natezeniu, Diuzszym
-dobdr nieodpowiednich ochron |przedziale
indywidualnych, czasu
- maszyny i urzadzenia
dziatajgce na terenie instalacji.
DRGANIA WIBRACJE
- uzywane na stanowisku pracy [Schorzenia -zapewnienie prawidiowego stanu
uszkodzonego elektronarzedzia |uktadu maszyn i urzadzen
- brak, niestosowanie ochron krazenia, -stosowanie rekawic antywibracyjnych
Indywidualnych nerwowego,
13, |Drgania kostnego, mato duze érednie mate
" |wibracje uszkodzenia prawdopodobne (dopuszczalne)
innych organéw
wewnetrznych,
choroba
wibracyjna
ERGONOMIA
-nieprzestrzeganie norm Schorzenia -przestrzeganie norm dotyczacych
dotyczacych przenoszenia i uktadu przenoszenia i podnoszenia ciezaréw
podnoszenia ciezarow; kostnego bodle podczas transportu recznego, czeste
Przecigzenie -wykonywanie pracy w stawow, zmiany pozycji podczas wykonywania
14 uktadu ruchu wymuszonej pozycji kregos’rupa, mato duse érednie prac lub przerwy. mate
" |(mieéniowo - |~Wykonywanie czynnosci przepuklina, prawdopodobne (dopuszczalne)
szkieletowego) |[Wymagajacych nadmiernego inne urazy
wysitku fizycznego, wewnetrzne

- diugotrwata praca w
wymuszonej pozycji.

POZAR WYBUCH
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Petna nazwa Zadania

-zwarcie, awaria w instalacji
elektrycznej

Podraznienia
poparzenia,

-zapewnic¢ i utrzymywac w
odpowiednim stanie drogi pozarowe

- zaprdszenie ognia Smierc -przestrzeganie przepisow ppoz.
-nieprzestrzeganie przepiséw . obowiazujacych na terenie zaktadu '
; ppoz. maro ; & ;- |produkcyjnego matite
15." |Pozar wybuch prawdopodobne duze Srednie szkolenia instruktazowe informujace |(dopuszczalne)
pracownikéw o prawidiowym
zachowaniu w momencie ogtoszenia
zagrozenia
INNE
-narzucone tempo pracy, Ostabienie -motywowanie pracownikow poprzez
-niebezpieczne sytuacje w psychiczne premiowanie , ustne pisemne
trakcie wykonywania Przemeczenie ,pieniezne
Stres codziennych czynnosci; fizyczne, zte ' -dostosowanie tempa pracy do '
16. |psychospoteczn |- agresja ze strony Samopoczucie ma Od dob $rednie  |mate mozliwosci pracownika n:la e I
y wspotpracownikéw pracownika prawdopodobne -zapewnienie odpowiedniej ilosci (dopuszczalne)
choroby uktadu przerw
pokarmowego,
uktadu krgzenia
-zmienne warunki atmosferyczne [Przeziebienia, - stosowanie odpowiedniej odziezy
(praca na wolnym powietrzu w  [Mozliwo$¢ ochronnej
Praca w réznych porach roku) udaru -napoje chtodzace w czasie letnim,
zmiennych cieplnego, gorgce w sezonie zimowym mate
17. |warunkach odmrozen, prawdopodobne [$rednie |$rednie d I
mikro- chordb uktadu (dopuszczalne)
klimatycznych oddechowego i
choréb
reumatycznych
- kontakt z chorymi - ostabienie - zachowanie wilasciwej czystosci w
pracownikami organizmu, pomieszczeniach socjalnych
- korzystanie ze wspolnych zmniejszona - wiasciwa higiena osobista
. sanitariatow koncentracja, - stosowanie jednorazowych rekawic
Wirusy, - L . s .
. - udzielanie pierwszej pomocy bole i biegunki, [mato . . ochronnych mate
18. |zapalenia, . srednie mate . L .
bakterie osobom poszkodowanym wymioty, u,trgata prawdopodobne - w przypadku udzielania pierwszej (dopuszczalne)
przytomnosci, pomocy lub pracy z substancjami,
trudnosci w jezeli istnieje ryzyko, ze sa
oddychaniu zainfekowane chorobotwoérczymi
wirusami.
CHEMICZNE
Zagrozenia - uwolnienie sie weglowodoréw, |Choroby uktadu mato -Instrukcja postepowania mate
19. |charakterystycz |-praca w zakfadzie duzego oddechowego d dob duze $rednie |na wypadek pozaru i innego d I
ne dla zaktadu |ryzyka powaznej awarii zatrucie sie prawdopodobne miejscowego zagrozenia, instrukcja (dopuszczalne)
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Petna nazwa Zadania

ORLEN S.A.
(siarkowodor,
fluorowodoér,

gazy ptynne)

przemystowej — ropa naftowa,
benzyny,

oleje napedowe, oleje opatowe,
wodor.

-nieopanowanie awarii w obrebie
instalacji przez sity ratownicze
bedace w dyspozycji ORLEN S.A.

gazami lotnymi,
ciezkie urazy
Ciata,
poparzenia,
$mierc

bezpieczenstwa pozarowego, system
sygnalizacji zagrozen,

- przestrzeganie procedury
wykonywania prac szczegolnie
niebezpiecznych,

-system pierwszej pomocy

i pomocy medycznej, szkolenia.
LMRA
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Petna nazwa Zadania

V. Czynnosci w sytuacjach awaryjnych.

1. W razie zauwazenia pozaru lub innego miejscowego zagrozenia
zaalarmowac otoczenie, powiadomié przetozonego oraz ZSP tj.
Zaktadowg Straz Pozarng i postepowac zgodnie z wytycznymi
korporacyjnymi zamawiajacego.

2. Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy nalezy zgtosi¢ przetozonemu, a
miejsce pracy w ktérym doszio do wypadku zabezpieczy¢ przed
dostepem o0s6b nieupowaznionych

3. W razie watpliwosci, co do stanu bezpieczenstwa pracy pracownik ma
prawo przerwac prace i zwroci¢ sie do przetozonego o wyjasnienie
sytuacji.

4. Pierwsza pomoc: postepowanie zgodne z instrukcjgq udzielania
pierwszej pomocy przed medycznej.

Dziatanie w przypadku pozaru:
Po ogtoszeniu alarmu ewakuacyjnego, nalezy:

1. Wykonywac wszystkie polecenia dotyczace ewakuacji, wydawane przez
prowadzacego ewakuacje lub Kierujgcego Dziataniem Ratowniczym
(KDR).

2. Przerwac wszystkie czynnosci, zachowac spokdj i nie dopusci¢ do
powstania paniki.

3. Zabezpieczy¢ sprzet, maszyny, urzadzenia i pomieszczenie przed jego
opuszczeniem, w takim zakresie, na ktory pozwala sytuacja awaryjna.

4. Zabrac sprzet ochrony drég oddechowych (uzy¢ go tylko w przypadku
wyczucia substancji draznigcych lub na wyrazne polecenie).

Udac sie do wyznaczonego miejsca zbidérki do ewakuacji, ktérego nie
mozna opusci¢ bez wyraznego polecenia. W przypadku braku informaciji o
miejscu zbidrki do ewakuacji nalezy udac sie do najblizszego miejsca
zbidrki w kierunku przeciwnym badz prostopadtym do kierunku wiatru.

Dziatania w przypadku wypadku:

e wstepna ocena stanu chorego,

e usung¢ poszkodowanego z miejsca zagrozenia z uwzglednieniem swojego
bezpieczenstwa,

e utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej — bocznej ustalonej,

e wezwac pogotowie ratunkowe (nr tel. 19 998)

e przystgpi¢ do udzielania pierwszej pomocy,

e niezwitocznie poinformowac Kierownika Budowy, Kierownika Robdt,
bezposredniego przetozonego.
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Petna nazwa Zadania

Numery telefondéw alarmowych

1) | Zaktadowy telefon 19 998
ratunkowy

2) | Policja, pogotowie 112
ratunkowe

3) | Orlen Ochrona 24 365 33 33

ALARM CHEMICZNY: (za pomoca syreny lub buczka)

Sposoby ostrzegania i informowania spoteczenstwa
w przypadku wystgpienia awarii przemystowej
na terenie Zakiadu Produkcyjnego ORLEN w Plocku

Na terenie Zaktadu Produkcyjnego ORLEN w Plocku realizowane sg réznorodne
procesy z udziatem substancji chemicznych posiadajacych wtasciwosci palne,
wybuchowe i toksyczne. Taki profil produkcji powoduje, ze istnieje mozliwos¢
wystepowania zdarzen o charakterze awarii przemystowych.

Ze wzgledu na zasieg, oddziatywanie i wptyw takich zdarzen na otoczenie, awarit
mozna podzieli¢ na zdarzenia noszgce znamiona:

» Awarii przemystowej o zasiegu na terenie ogrodzonym Zaktadu
Produkcyjnego.

» Awarii przemystowej o zasiegu odziatywania poza terenem ogrodzonym.

W zwigzku z powyzszym stosowane sg trzy rodzaje - fazy ogtaszania alarméw:

1. Alarm fazy I lub alarm fazy II - w przypadku zaistnienia awarii
przemystowej
w obrebie terenu Zaktadu Produkcyjnego.

2. Alarm fazy III - w przypadku zaistnienia awarii przemystowej o
zasiegu odziatywania poza teren Zaktadu Produkcyjnego.

Decyzje o ogtoszeniu alarmu fazy III podejmuje
Kierujacy Dziataniami Ratowniczymi
(dowoédca przybytych pododdziatow Zaktadowej Strazy Pozarnej ORLEI

w porozumieniu z Centralnym Dziatem Harmonogramowania i Koordyne
Produkcji

Ogtoszenie na terenie Zaktadu Produkcyjnego w Ptocku poszczegdlnych faz alarn
oraz ich odwotania odbywa sie przy pomocy wszelkich dostepnych i bedacych na
wyposazeniu Zaktadu Produkcyjnego ORLEN w Ptocku srodkéw komunikacji
personalnej oraz za pomocaq:
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(wewnetrzny radiowezet)

Alarm o zagrozeniu ogtaszany jest MODULOWANYM sygnatem akustycznym syre

OGLOSZENIE ALARMU:

alarmowej lub buczka trwajacym 3 minuty-

Osoby upowaznione do ogtaszania i odwotania alarmu zostaty wskazane w tabeli

Nr 1.

Tabela Nr 1

RODZA)J
ALARMU

RODZA)J

ZAGROZENIA

RODZA)J
SYGNALU

Pelna nazwa Zadania

sygnatow akustycznych przekazywanych syrenami i buczkami,
komunikatéw gtosowych systemu digitex,
sieci telefonicznej,
systemu powiadamiania i alarmowania sieci tacznosci przewodowej

Osoba
upowazniona
do ogtoszenia

alarmu

Modulowany
sygnat
W obrebie terenu dzwiekowy
Zaktadu trwajacy .
ALARM Produkcyjnego - 3 minuty kK,azda osob_a,
Fazy 1 zagrozenie nie HOIFE: zat_Jwa_zy’ra
y g . zagrozenie
przekracza granic OGLASZANY
JEDNEJ INSTALACII NA JEDNEJ]
INSTALACII
Modulowany
sygnat
W obrebie terenu dzwiekowy
Zaktadu trwajacy Kierujacy Akcjg
ALARM Produkcy_jne_go — 3 minuty Ratoyvnic_zq* lub
Fazy II zagrozenie Kl-erUchy _
przekracza granice OGLASZANY Dziataniami
wiecej niz JEDNE] NA WIECEJ] Ratowniczymi**
INSTALACII NIZ JEDNEJ
INSTALACII
Zagrozenie Modulowany
ALARM przekracza granice ,sygnal Kierujacy
Fazy III (teren ogrodzony) dzwiekowy Dziataniami
Zaktadu trwajacy Ratowniczymi
Produkcyjnego 3 minuty
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(Kontynuacja
alarmu
fazy II)

OGLASZANY
NA
WSZYSTKICH
INSTALACIACH

Ciagty sygnat

ODWOLANIE Fazy dzwiekowy
ALARMU I, II, III trwajacy

3 minuty.

Kierujacy
Dziataniami
Ratowniczymi

*Kierujgcy Akcjg Ratowniczg (KAR) — pracownik instalacji produkcyjnej ORLEN.
**Kijerujgcy Dziataniami Ratowniczymi (KDR) — dowddca przybytych pododdziatd
Zaktadowej Strazy Pozarnej ORLEN.

A. Od momentu przybycia na miejsce zdarzenia jednostki Zaktadowej Strazy
Pozarnej ORLEN dowodzenie przejmuje dowddca przybytych
pododdziatdw petnigc role Kierujgcego Dziataniami Ratowniczymi.

B. W przypadku ogtoszenia alarmu fazy III Kierujqcy Dziataniami

Ratowniczymi powiadamia pracownika Centralnego Dziatu
Harmonogramowania i Koordynacji Produkcji.
C. Pracownik Centralnego Dziatu Harmonogramowania i Koordynacji

Produkcji powiadamia Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego oraz w
zaleznosci od potrzeb Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego w
Ptocku, Biuro Prasowe ORLEN o koniecznosci ostrzezenia i postepowania
spoteczenstwa.

D. Zaktadowe Stanowisko Kierowania Zaktadowej Strazy Pozarnej ORLEN jest
w bezposrednim kontakcie za pomocg statego tgacza komunikacyjnego
z Miejskim Stanowiskiem Kierowania Komendanta Miejskiego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Ptocku (SK KM PSP Ptock).

E. Zaktadowa Straz Pozarna (ZSP) ORLEN kieruje dziataniami na poziomie
interwencyjnym i taktycznym zgodnie z zapisami Wewnetrznego Planu
Operacyjno - Ratowniczego dla Zaktadu Produkcyjnego ORLEN w Ptocku.

F. W przypadku ogtoszenia alarmu fazy III dziatania prowadzone sg w ramach
Zewnetrznego Planu Operacyjno - Ratowniczego.

ODWOLANIE ALARMU:

Alarm odwotuje sie CIAGLYM sygnatem akustycznym syreny alarmowej lub buc:
trwajacym 3 minuty.
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Sposob postepowania spoteczenstwa w przypadku
wystgpienia awarii przemystowej i ogtoszenia alarmu fazy III

W przypadku ogtoszenia alarmu fazy III konieczna jest wspodtpraca pomiedzy
spotecznoscig lokalng, a osobami uprawnionymi do kierowania dziataniami
ratowniczymi (Panstwowa Straz Pozarna, Miejskie i Powiatowe Centrum
Zarzadzania Kryzysowego).

W przypadku wystgpienia skutkow awarii przemystowej w postaci intensywnego
zadymienia, emisji z ucigzliwoscig zapachowg zaleca sie wszystkim osobom
przebywajacym w bezposrednim sasiedztwie Zakfadu Produkcyjnego ORLEN

w Plocku, a takze mieszkarncom miasta Ptocka, zastosowanie sie do nizej podany
wskazowek:

1. Zachowac spokdj oraz nie dystrybuowac nieprawdziwych i niesprawdzonych
informacji w mediach spotecznosciowych i za pomocg innych dostepnych
srodkdéw przekazu celem zapobiegania panice.

2. Stosowal sie do polecen wydawanych przez zaangazowane stuzby
ratownicze
w tym Miejskiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego, Panstwowgq Straz
Pozarng
i innych w zaleznosci od dyspozyciji.

3. Nie zbliza¢ sie do strefy zagrozenia.

4. Nie wchodzi¢ w obszary silnego zadymienia lub opardw substancji
chemicznych.

5. Oddali¢ sie od emisji substancji niebezpiecznych w kierunku prostopadtym
do kierunku wiatru.

6. Nie utrudnia¢ stuzbom ratowniczym dojazdu do Zaktadu Produkcyjnego
ORLEN w Ptocku.

7. Zamkngc¢ okna i uszczelni¢ inne otwory, ktérymi dym lub pary substancji
niebezpiecznej mogltyby wnikng¢é do pomieszczen (drzwi, kratki
wentylacyjne).

8. Zamkng¢ zawér gazu.

9. Odcig¢ dop+yw wody.

10. Nie uzywac ognia otwartego.

11. W przypadku znajdowania sie w samochodzie, w strefie intensywnego
zadymienia - zamkna¢ okna i wytgczy¢ wentylacje, a jesli widocznos¢ na to
pozwala opusci¢ rejon zadymienia mozliwie najkrotszg droga.

12. Nalezy zaopiekowac sie dzieémi, osobami starszymi i niepetnosprawnymi.

13. W przypadku koniecznej ewakuacji zabral najpotrzebniejsze rzeczy
zgodnie
z informacjami dostepnymi na stronie internetowej PSP:
https://www.straz.pl/badz-bezpieczny/poradniki,
https://www.straz.pl/prewencja/instrukcje-o-postepowaniu

14. Na biezgco sledzi¢ komunikaty podawane przez Bezptatny Systemem
Informacji dla Mieszkancéw Regionu Plockiego ORLENInfo oraz stuzby
ratownicze, a takze radio i telewizje do czasu ogtoszenia komunikatu o
odwotaniu alarmu.

Dodatkowe informacje o awarii przemystowej mozna uzyskac przez catgq dobe:
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Punkt Informacyjny
Centrum Zarzadzania Kryzysowego (24) 367 1570

Urzedu Miasta Ptocka
608 598 069

Powiatowe Centrum Zarzadzania
Kryzysowego w Ptocku (24) 267 67 13

Uwaga: informacje udzielane sq przy zachowaniu wymogow okreslonych w
odrebnych przepisach dotyczgcych ochrony informacji niejawnych.

RODZAJ ‘ ‘ ‘ zni
ALARMU RODZAJ ZAGROZENIA | RODZAJ SYGNALU ogloszenia alarmu

Modulowany sygnat
W obrebie terenu Zaktadu dZWlfzé«;n“ifﬁliwaja}Cy
ALARM Produkcyjnego — zagrozenie nie y Kazda osoba, ktora
Fazy | przekracza granic JEDNEJ zauwazyla zagrozenie
OGLASZANY NA
IS JEDNEJ INSTALACJI
Modulowany sygnat
. dzwigkowy trwajacy
PW ((:I)blt;eb.le tere_n; Zak{.adl.j 3 minuty Kierujacy Akcja
ALARM rocu CVIJ(’r‘eg° agrozeme Ratownicza* lub Kierujacy
Fazy II prze .ac.z.aér]g‘;g?] OGLASZANY NA Dzialaniami
wiece) niz WIECEJ NIZ JEDNEJ Ratowniczymi**
IS INSTALACII
Modulowany sygnal
dzwickowy trwajacy
3 minuty
. . ontynuacja alarmu
ALARM Zagrozenle przekracza granice (K yfa J“ I Ki . Dkt g
(teren ogrodzony) Zaktadu 27 0] lerjacy oziataniami
Fazy 111 . Ratowniczymi
Produkcyjnego OGLASZANY NA
WSZYSTKICH
INSTALACJACH
ODWOLANIE Fazy dzvgl?gy s{fv'v‘:.' . Kierujacy Dziataniami
ALARMU L, ‘73 m“;’%’uty jacy Ratowniczymi
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"\
ORLEN

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU, AWARII CHEMICZNEJ
LUB INNEGO MIEJSCOWEGO ZAGROZENIA
Jesli zauwazyle§ POZAR, AWARIE CHEMICZNA LUB INNE MIEJSCOWE
ZAGROZENIE:

Zachowaj spokdj
Zawiadom osoby mogace znalez¢ si¢ w strefie zagrozenia
Zawiadom przetozonego

Zaalarmuj Zaktadows Straz Pozarng:
=  Wciskajac najblizszy Reczny Ostrzegacz Pozarowy
= Telefonicznie podajac:
» gdzie wystapilo zagrozenie
» rodzaj zagrozenia (pozar, awaria chemiczna, inne miejscowe zagrozenie)
» czy jest zagrozone zycie ludzkie
>

imie 1 nazwisko oraz numer telefonu z ktérego sie dzwoni

Przygotuj maske przeciwgazows do uzycia

Udziel pomocy osobom poszkodowanym lub zagrozonym
Gas$ pozar przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego
Zabezpiecz zagrozone mienie

Ewakuuj sie do miejsca zbiorki do ewakuacji

Zglos$ sie do osoby odpowiedzialnej za ewakuacje

Dzialaj zgodnie z komunikatami osob odpowiedzialnych za ewakuacje

Nie opuszczaj miejsca zbiorki do ewakuacji do czasu zakonczenia dziatan ratowniczo —
gasniczych

TELEFONY ALARMOWE:

@ Dzial Harmonogramowania i Koordynacji Produkcji

20 20

Zakladowy Telefon Alarmowy
19 998

Podstawa prawna:
Rozporzadzenie MSWiA [Dz.U.10.109.719]
Obowiagzuje od dn. ........ 20109r.
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Zasady ewakuacji z miejsca zagrozenia:

e Wstepnie zlokalizowa¢ kierunek, z ktdérego rozprzestrzenia sie zagrozenie,
e Pobrac z kontenera magazynowego maske p-gaz.,
e Zlokalizowac¢ najblizszy punkt zborny, znajdujacy sie na terenie instalacji,

Oznaczenie punktu zbornego:

e Przemieszcza¢ sie do punktu zbornego z zachowaniem zasady -
prostopadle do kierunku wiatru,

e Stosowac petno twarzowe maski p-gaz,

e Oczekiwa¢ na przyjazd stuzb Ratownictwa Chemicznego, wykonujac
polecenia przetozonego, ktéry do czasu przyjazdu w/w stuzb jest osobg

odpowiedzialng za ewakuacje.
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Pelna nazwa Zadania

Lista os6b zapoznanych z IBWR
,Petna nazwa Zadania”
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Zatacznik nr 10 do wytycznych BHP i PPOZ rew. 3

Struktura planu BIOZ

Czes¢ tytutowa — podstawowe dane, takie jak: nazwa i adres obiektu budowlanego, imig i
nazwisko (lub nazwa) inwestora, imie i nazwisko oraz adres kierownika budowy, ktory
sporzgdzit Plan BIOZ.

Czes¢ opisowa:

¢ informacje ogdlne dot. realizowanej inwestycji,

o zakres robot dla catej inwestyciji,

o Kkolejnos¢ realizacji poszczegdlnych etapdw inwestycji,

¢ wykaz istniejgcych obiektow podlegajgcych adaptacji lub rozbiorce,

o elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,

e wykaz prac szczegolnie niebezpiecznych,

e przewidywane zagrozenia wraz z okresleniem rodzaju zagrozenia oraz czasu i miejsca
ich wystgpienia,

e wydzielenie i oznakowanie miejsc prowadzenia robo6t budowlanych, stosownie do
wystepujgcych zagrozen,

¢ informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do
realizacji robot w tym prac szczegolnie niebezpiecznych,

o informacje dotyczgce sSrodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych
niebezpieczehAstwom wynikajgcym z wykonywania robot budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub ich sgsiedztwie w tym zapewniajgcych bezpieczng i
sprawng komunikacje, umozliwiajgcg szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii lub
innych zagrozen,

e postepowanie w przypadku wystgpienia zagrozenia zdrowia i zycia,

e postepowanie w przypadku wystgpienia wypadku,

¢ Srodki ochrony indywidualne;j,

¢ Srodki ochrony zbiorowe;j,

e postepowanie na wypadek awarii chemicznej lub pozaru,

e okreslenie sposobdw przechowywania i transportowania materiatbw i odpadow
niebezpiecznych na terenie budowy,

e zasady komunikacji samochodowej i pieszej na terenie budowy,

e wskazania miejsca przechowywania dokumentaciji budowy,

e numery telefonéw alarmowych i kontaktowych (w tym z kierownictwem budowy i
nadzorem).

3. Czesc¢ rysunkowa — jest uzupetnieniem czesci opisowej. Zwykle czes¢ rysunkowa
opracowywana jest na kopii zagospodarowania dziatki lub terenu. W tej czesci muszg sie
znalez¢ miedzy innymi: Plan zagospodarowania placu budowy i zaplecza,
rozmieszczenie sprzetu pozarniczego i ratunkowego, miejsca zbiorek i kierunki ewakuacji
drog ewakuaciji, strefy ochronne, wynikajgce z odrebnych przepiséw, oznakowanie miejsc
prowadzenia robét budowlanych, drég dojazdowych i ciggdw komunikacyjnych.




Zatgcznik nr 11 do Wytycznych BHP i PPOZ rew. 3
Data szkolenia:

LISTA OBECNOSCI PRACOWNIKOW WYKONAWCOW NA SZKOLENIU

WPROWADZAJACYM Z ZAGROZEN MIEJSCOWYCH WYSTEPUJACYCH NA TERENIE
PROWADZONYCH PRAC INWESTYCYJNYCH ORAZ SPOSOBU WYKONYWANIA PRAC
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Zadanie inWestyCyjne Nr ...cccccececeesessssessssssnnns ] 1

L.p.

Nadzor
(N)/
Stanowisko | pozostali Firma Podpis
pracowni

cy (1)

Nr

Imie i nazwisko przepustki

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Szkolgcy pracownik ORLEN Projekt S.A.:




Zatacznik nr 12 do Wytycznych BHP i PPOZ Wz4r opisu RBT rew, 3

INFORMACJE ODGOLNE

Rozdzielnia numer

Osoba odpowiedzialna za rozdzieinig

Kontakt

Data przegigdu i pomiarow

Miejsce ustawienia

PRZEGLAD DZIENNY ROZDZIELNI ELEKTRYCZNES

Rozdzielnia jesl Lp Data pnoglqdu Podpls

zabezpieczona przed tak/rie
dostepem 0sa6b

postronnych

Wynik ogledzin pozytywny
instalacji jest

Zauwazone usterk brak
Stwierdzone brak
nieprawidiowosci

Badania instalacja jest tak/nie
sprawna | nadaje sie
do eksploatacii

Nalezy wykonac brak
nastepujgce prace

naprawcze

Wykonano test tak/rie

wytacznika roznicowo-
pradowego { funkcja-
TEST)




Zadanie inwestycyjne nr

Zalacznik nr 13 do Wytycznych BHP i PPOZ rew. 3

DZIENNIK RUSZTOWAN

Miejsce montazu rusztowania

Osoba montujgca

Lp. (numer pola, numer estakady lub Data montazu _Nr protokotu . rusztowanie Osoba odblergjaca Uwagi
odbioru rusztowania (przedstawiciel rusztowanie
aparatu) :
brygady monteréw)
1 2 3 4 5 6 7




Zatacznik nr 14 do Wytycznych BHP i PPOZ rew. 3

Whyciag z protokodu odbiorowegonr ...

Flimam sy armsny (LRIt e

Marwa Loytkosmilk iy toowmik o

DOpLEATNG O TRk PN WKL) M V2B

[rata GOpsAICZBNL DO WS ytkowan!a:

Data Podpla

Data dokananege praeglgdu:

NAKAZ STOSOWANIA: TAK NIE

Uzlemlenle ruezrtcwanla

Zzelkl | linka bezpleczanzbna

Urzzdzenls Eamohamonne

Lin3 aaskurac)l pozlome)

Wypgrodzenle tereny

Coutn | iy sy SgasScaen) |LLM s 0o US ulyihomarss

Numer tBlsTomy ROMOrccws(o S0 Wylcnawty riszfowan|a:

Feytkownir ria2iowania Podpls Teleton
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